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ROZDZIAL 1 —
PRAWO LOTNICZE

PRZEPISY DOTYCZACE WYKONYWANIA SKOKOW

Przepisy dotyczagce wykonywania skokéw spadochronowych oraz produkcji, obstugi i uzytkowania
sprzetu spadochronowego, zawarte sg w:

- zalgczniku nr 4 do ROZPORZADZENIE MINISTRA TRANSPORTU, BUDOWNICTWA
I GOSPODARKI MORSKIE] z dnia 26 marca 2013 r. w sprawie wylaczenia zastosowania
niektérych przepisow ustawy - Prawo lotnicze do niektdrych rodzajow statkow
powietrznych oraz okreSlenia warunkdwi wymagan dotyczacych uzywania tych statkéw
(Dz.U. 2013 poz. 440)

-~ Prawo lotnicze (Dz.U. 2002, poz. 130)

- Regulaminie Wykonywania Skokéw Spadochronowych organizacji

- Programie Szkolenia Spadochronowego organizaciji

Inne przepisy lotnicze:

-~ Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 15 marca
2013 r. w sprawie wymagan w zakresie sprawnosci psychicznej i fizycznej oséb ubiegajgcych
sie 0 Swiadectwo kwalifikacji cztonka personelu lotniczego lub posiadajgcych $wiadectwo
kwalifikacji cztonka personelu lotniczego (Dz. U.2013 poz. 372)

- Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 12 wrzesnia
2013 r. w sprawie dziatalnosci szkoleniowej personelu lotniczego podlegajacej wpisowi do
rejestru podmiotéw szkolgcych (Dz. U.2013 poz. 1068)

- zalgcznik nr 7 — obwieszczenia Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 17 stycznia
2017 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej w sprawie $wiadectw kwalifikacji (Dz.U. 2017 poz. 228)

-~ zalgeznik nr 7 — ROZPORZADZENIE MINISTRA TRANSPORTU, BUDOWNICTWA
I GOSPODARKI MORSKIE] z dnia 26 marca 2013 r. w sprawie wyfgczenia zastosowania
niektorych przepisbw ustawy — Prawo lotnicze do niektorych rodzajéw statkéw
powietrznych oraz okreSlenia warunkéwi wymagan dotyczgcych uzywania tych statkéw
(Dz.U. 2013 poz. 440)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 7 sierpnia 2003 r. w sprawie szkolenia
lotniczego oraz uzyskiwania licencji przez cudzoziemcédw (Dz.U. Nr 156, poz. 1524)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 16 maja 2013 r. w sprawie lotéw prébnych
i akrobacyjnych oraz pokazéw lotniczych (Dz. U. 2013 poz. 576)

- Rozporzadzenie Ministra Transportu z dnia 18 stycznia 2007 r. w sprawie wypadkow
i incydentow lotniczych (Dz.U. Nr 35, poz. 225).

DEFINICJE:

AAD — (Automatic Activition Device) — automatyczne urzadzenie aktywujace spadochron —automat
spadochronowy.

AFF — Accelereted Free Fall — metoda szkolenia spadochronowego, polegajgca na wykonaniu skokdw
szkolnych przez ucznia skoczka z asekuracjg jednego lub dwoch instruktorow.

AGL - nad rzezbg terenu.

Arkusz spetnienia wymagan — opracowany przez wnioskujgcego zbiorczy dokument wykazujacy
spetnienie poszczegdlnych wymagan technicznych.

Czas swobodnego spadania — czas swobodnego spadania skoczka liczony od momentu opuszczenia
samolotu do momentu otwarcia spadochronu.

Cwiczenie — oznacza dziatanie lub fragment dziatania skoczka lub ucznia na ziemi, lub w powietrzu,
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w celu nabycia lub doskonalenia umiejetnosci. Cwiczeniem nazywa sie rowniez forme zaje¢ szkolenia
teoretycznego, ktérej celem jest utrwalenie wiadomosci i uczenie sie wykorzystywania ich w praktyce.

DDP - deklaracje projektu i mozliwosci technicznych (Declaration of Design and Performance) —
dokument dotyczacy wzoru wyrobu, definiujgcy typ spadochronu lub podzespotu i jego modele
zawierajgcy opis sposobu wykonania konstrukgji, oswiadczenia o osiggach, warunkach uzywania oraz
ograniczeniach, ustalonych ze wzgledu na bezpieczenstwo lotéw lub uzycia, a takze okreslenie poziomu
spetnienia wymagan technicznych, wydany przez producenta, importera, mechanika, wtasciciela lub inny
zainteresowany podmiot odpowiedzialny za potwierdzenie spetnienia wymagan technicznych przez typ
kompletnego spadochronu, lub typ podzespotu; w przypadku gdy deklaracja dotyczy pojedynczego
egzemplarza lub okreslonej liczby wyrobdw, podmiot deklarujgcy okreSla zakres wyrobdw objetych
deklaracja

Do pelnego opanowania — sformutowanie wystepujace przy okreslaniu ilosci potrzebnych ¢wiczen
naziemnych lub skokéw do danego ¢wiczenia. Petne opanowanie zachodzi wtedy, gdy skoczek wykonuije
zadane ¢wiczenie w sposob powtarzalny, tj. co najmniej 2 (lub wiecej) cwiczen lub skokéw wykonanych
jest prawidtowo.

Delta — (okreslenie z terminologii RW) — sylwetka typu ,delta” pozwalajgca na przemieszczanie sie
w poziomie do przodu, podczas wolnego spadania.

DPL — Departament Personelu Lotniczego w ULC.

Egzamin praktyczny - sprawdzenie umiejetnosci praktycznych, wymaganych na wydanie albo
ponownewydanie licencji albo wydanie uprawnienia lotniczego, potgczone ze sprawdzeniem
wiadomosci, wymaganych na to uprawnienie, w zakresie, jaki egzaminator uzna za niezbedny, kierujgc
sie wymaganiami przepisow i programow szkolenia.

Eksploatacja spadochronéw — catos¢ dziatan organizacyjnych i technicznych, ktérych celem jest
uzywanie spadochronéw zgodnie z ich przeznaczeniem.

INS (SL) — uprawnienia instruktora spadochronowego do szkolenia metodg na line.
INS (AFF) — uprawnienia instruktora spadochronowego do szkolenia metodg AFF.

INS (TANDEM) - uprawnienia instruktora spadochronowego do szkolenia pilotéw spadochronu
tandem

Instruktor spadochronowy - osoba posiadajgca wazne Swiadectwo Kwalifikacji Skoczka
Spadochronowego PJ (D) z waznym uprawnieniem instruktorskim.

Instruktor praktykant — skoczek posiadajacy wazne upowaznienie wydane przez Prezesa Urzedu do
odbywania praktyki instruktorskiej pod nadzorem uprawnionego instruktora.

Instruktor prowadzacy — ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ za szkolenie w powietrzu, a takze za
standaryzacje metodyki szkolenia w powietrzu.

Kamerzysta (K)- Skoczek Spadochronowy wykonujgcy skok z kamerg i aparatem w celu
dokumentowania skoku.

Kandydat - osoba ubiegajgca sie o dopuszczenie do szkolenia lotniczego lub o wydanie
licencji/$wiadectwa kwalifikacji lub uprawnienia do niej wpisywanego.

Kierownik lotow — osoba kierujgca ruchem lotniczym na lotnisku niekontrolowanym albo na lgdowisku
oraz w jego rejonie.
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Kierownik skokow - osoba wyznaczona przez organizatora skokow, jezeli wymagajg tego
odpowiednie przepisy, odpowiedzialna za przeprowadzenie skokéw

Kurs do zrzutu — kierunek, w jakim przemieszcza sie statek powietrzny w celu dokonania zrzutu
(wyrzutu skoczkéw) nad wyznaczonym rejonem.

KWT - kontrola wiedzy teoretycznej.

Licencja skoczka spadochronowego FAI jest dokumentem potwierdzajgcym poziom wyszkolenia
(nieuprawnienia).

Lotnisko — lotnisko, lgdowisko lub inne miejsce wpisane do rejestru lub ewidencji prowadzonych na
podstawie przepisow ustawy.

Lot w szyku — lot grupowy w okreslonym przez organizatora potozeniu statkdw powietrznych wzgledem
siebie.

Ladowisko — inne miejsce umozliwiajgce bezpieczne lgdowanie tandemu.

MPO - Mechanik spadochronowy — mechanik spadochronowy — osobe posiadajacg wazne $wiadectwo
kwalifikacji mechanika poSwiadczenia obstugi statku powietrznego z waznym uprawnieniem dotyczacym
spadochronu jako catosci TM(P) lub wazne $wiadectwo kwalifikacji mechanika poswiadczenia obstugi
spadochronu.

Nadzor instruktorski nad skokami szkoleniowymi — zespdt czynnosci dydaktycznych i czynnosci
w zakresie sprawowania biezgcego nadzoru operacyjnego w odniesieniu do samodzielnych skokéw
szkoleniowych, w fazie ich przygotowywania i wykonywania czynnosci po tych skokach.

Opadanie — opadanie z otwartym spadochronem od momentu jego otwarcia do lgdowania.

Organizator — osoba fizyczna, prawna, inna organizacja, a takze grupa osdb nie bedaca jednostka
organizacyjng, ktéra podejmuje dziatania majace na celu zorganizowanie wykonania skokéw
spadochronowych lub zrzutéw.

Osoba funkcyjna - okreslenie obejmujgce osoby petnigce w Osrodku funkcje kierownicze lub
wykonawcze — instruktorskie w szkoleniu lotniczym albo funkcje operacyjne.

Para tandemowa — Tandem Pilot i Pasazer wykonujacy razem skok w tandemie.
Pasazer tandemu (P)- osoba wykonujgca skok na spadochronie dwuosobowym.

Pilot tandemu (T) — osoba posiadajaca wazne Swiadectwo Kwalifikacji Skoczka Spadochronowego PJ
(D) z wpisanym uprawnieniem TANDEM, uprawniajgcym do wykonywania skokéw na spadochronie
tandem z pasazerem.

Prezes ULC — Prezes Urzedu Lotnictwa Cywilnego.

Program specjalistyczny — program szkolenia specjalistycznego, o ktorym mowa w przepisach
w sprawie $wiadectw kwalifikacji.

Przygotowanie naziemne do skokow — szkolenie na ziemi, obejmujgce réznego rodzaju zajecia
dydaktyczne, ktérych celem jest nauczanie czynnosci skoczka, wykonywanych na ziemi, a takze
czynnosci wykonywanych podczas skoku, w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe na ziemi (np. przez
opanowanie przez uczestnika szkolenia wiedzy stosowanej, dotyczacej wykonywania czynnosci podczas
skoku).
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Regulamin - dokument zawierajgcy sposéb organizacji wykonywania zrzutdw lub skokdéw
spadochronowych

Regulamin Wykonywania Skokow - dokument, ktdrego czesSciami sktadowymi jest Instrukcja
Szkolenia i Instrukcja Wykonywania Skokdw.

Rejon oczekiwania — obszar, nad ktérym wyznaczono skoczkowi jego strefe opadania
i wykonywania ewolucji na otwartym spadochronie do chwili rozpoczecia budowy rundy do Igdowania.

Rozporzadzenie — Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 marca 2013 r. w sprawie
wytgczenia zastosowania niektorych przepiséw ustawy — Prawo lotnicze do niektdrych rodzajow statkow
powietrznych oraz okreslenia warunkéw i wymagan dotyczacych uzywania tych statkow.

Zatgcznik nr 4.

RSL — ASOSZ (SOS) (reserve static line), linka powodujgca automatyczne otwarcie spadochronu
zapasowego wskutek wypiecia czaszy gtéwnej spadochronu.

RW - (Relative Work) — akrobacja zespotowa podczas wolnego spadania z zamknietym spadochronem.
Skoczek — okreslenie ogdlne dotyczace skoczka spadochronowego oraz ucznia — skoczka.

Skoczek spadochronowy — osoba posiadajgca Swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego lub
rownowazny inny dokument.

Skok (rodzaje skokow):

doskonalgcy — majacy na celu podniesienie poziomu wyszkolenia skoczka spadochronowego
nie objete zadnym konkretnym programem szkolenia, utrwalanie lub utrzymanie umiejetnosci
nabytych w wyniku wczesniej zaliczonego szkolenia

- szkoleniowy — wspdlne okreslenie, obejmujgce skoki zwigzane ze szkoleniem

— szkolny — ktérego celem jest opanowanie umiejetnosci ucznia-skoczka

- nocny — skok spadochronowy wykonywany pomiedzy zachodem, a wschodem stonca

-~ do wody- skok spadochronowy wykonany do wody

- pokazowy — skok wykonywany wobec publicznosci na zlecenie organizatora pokazu

- ratowniczy (przymusowy) — skok spadochronowy w przypadku, gdy dalszy lot lub ladowanie
na statku powietrznym zagraza zyciu zatogi lub osdb znajdujgcych sie na jego poktadzie

- treningowy — skok doskonalgcy skoczka posiadajgcego $wiadectwo kwalifikacji lub dokument
rownorzedny

- w teren przygodny — skok spadochronowy z planowanym lgdowaniem w terenie przygodnym

- SKS — skok kontrolno-sprawdzajacy

Szkolenie praktyczne — szkolenie, obejmujgce szkolenie naziemne i szkolenie w powietrzu, ktérego
celem jest opanowanie przez jego uczestnika umiejetnosci wykonywania czypnoéci lotniczych, (zaréwno
wykonywanych na ziemi, jak i w powietrzu), wymaganych do uzyskania Swiadectwa Kwalifikacji lub
uprawnienia wpisywanego do niej lub potwierdzanego w inny sposdéb.

Szkolenie praktyczne naziemne — szkolenie praktyczne skoczka prowadzone na ziemi.

Szkolenie praktyczne w powietrzu — szkolenie praktyczne skoczka w czasie skoku.

Szkolenie teoretyczne — szkolenie, ktdrego celem jest nabycie odpowiedniej wiedzy teoretycznej.

Spadanie — spadanie od momentu oddzielenie sie od statku powietrznego do momentu zawisniecia na
otwartej czaszy.

Spadochron - zestaw spadochronowy zawierajacy czasze gtdwng, czasze zapasowg, uprzaz

[/}
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i pokrowiec, a takze pojedyncze podzespoty lub zestawy zawierajgce czasze gtdwna, zapasowa,
ratowniczg lub czasze innego przeznaczenia.

Spadochron innego przeznaczenia — spadochron nieprzeznaczony do wykonywania skokéw
Sprzet spadochronowy — spadochrony i ich podzespoty

Student - uczen skoczek — osoba odbywajgca szkolenie teoretyczne lub praktyczne do czasu
uzyskania Swiadectwa Kwalifikacji Skoczka Spadochronowego.

Swiadectwo Kwalifikacji Skoczka Spadochronowego $K (PJ) — dokument wydany przez Prezesa
ULC, potwierdzajgcy kwalifikacje skoczka spadochronowego uprawniajgcy do wykonywania skokdéw
spadochronowych bez nadzoru instruktora spadochronowego.

Swiadectwo spelnienia wymagan technicznych — wydany przez Prezesa Urzedu dokument
potwierdzajgcy spetnienie wymagan budowy danego typu lub egzemplarza sprzetu spadochronowego

TAF — Tandem Accelereted Free Fall — metoda szkolenia spadochronowego w tandemie, polegajaca na
wykonaniu skokéw szkolnych przez ucznia skoczka z tandem pilotem.

Teren przygodny — miejsce poza lotniskiem lub lgdowiskiem.
Ukonczenie szkolenia (teoretycznego lub praktycznego) — spetnienie przez uczestnika wymagan
programu szkolenia, dotyczacych udziatu w zajeciach szkoleniowych, przy ewentualnym uwzglednieniu

ustalonego dla niego indywidualnego toku szkolenia.

Ukladacz - osoba posiadajgca uprawnienia do obstugi technicznej sprzetu spadochronowego
w zakresie uktadania czasz spadochronéw gtéwnych.

Urzad — ULC — Urzad Lotnictwa Cywilnego.

Uprawnienie lotnicze — uprawnienie wpisywane do licencji lub $wiadectwa kwalifikacji. Uprawnienie
wynikajgce z licencji/Swiadectwa kwalifikacji — catoksztatt i zakres uprawnien cztonka personelu
lotniczego do wykonywania czynnosci lotniczych, do ktérych uprawnia go posiadany dokument
i wpisane do niego wazne uprawnienia lotnicze, przy uwzglednieniu wpisanych do niej ograniczen.

Wyrzucajacy — skoczek spadochronowy posiadajacy min. SK typu C lub instruktor spadochronowy
kierujgcy z pokfadu statku powietrznego zrzutem skoczkow.

Zadanie - to zadanie w rozumieniu tego wyrazu w szkolnictwie.

Zadanie skoku — przebieg skoku, ustalony albo zadany przez instruktora do wykonania uczestnikowi
szkolenia.

Zaliczenie szkolenia (teoretycznego lub praktycznego) — zdanie z wynikiem pozytywnym przez
uczestnika szkolenia wszystkich wymaganych przez program lub instrukcje szkolenia egzaminéw
etapowych i koncowych, przy ewentualnym uwzglednieniu udzielonych mu zwolnien z tych egzaminéw
Z tytutu uznania posiadania przez niego wiadomosci lub umiejetnosci.

Zrzut skoczkow — zrzut 0sdb zaopatrzonych w spadochrony

Zrzut - zrzut przedmiotdw zaopatrzonych w spadochrony
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USTAWA Z DNIA 3 lipca 2002 r. PRAWO LOTNICZE
Dziat I — Przepisy ogéine

Rozdziat 1

Zakres regulacji i definicje

Np. 1.

Przepisy Prawa lotniczego regulujg stosunki prawne z zakresu lotnictwa cywilnego.

Przepisy Prawa lotniczego stosuje sie do polskiego lotnictwa cywilnego oraz, w zakresie ustalonym przez
to prawo, réwniez do obcego lotnictwa cywilnego.

Lotnictwo cywilne obejmuje wszystkie rodzaje lotnictwa, z wyjatkiem lotnictwa panstwowego, to jest
panstwowychstatkdw powietrznych, zatég tych statkéw oraz lotnisk panstwowych wykorzystywanych
wytgcznie do startowi lgdowan panstwowych statkéw powietrznych.

Np. 2.

Statkiem powietrznym jest urzadzenie zdolne do unoszenia sie w atmosferze na skutek oddziatywania
powietrzainnego niz oddziatywanie powietrza odbitego od podtoza.

Dziat II — Administracja lotnictwa cywilnego

Rozdziat 1
Minister wiasciwy do spraw transportu
Np. 17.
2200. Przy ministrze wlasciwym do spraw transportu dziata niezalezna, stata Panstwowa

Komisja Badania Wypadkdw Lotniczych, prowadzaca badania wypadkdw i incydentdw lotniczych,
zwana dalej ,Komisjg”.

Rozdziat 2

Prezes Urzedu Lotnictwa Cywilnego

Np. 20.

Centralnym organem administracji rzagdowej wiasciwym w sprawach lotnictwa cywilnego jest Prezes
Urzedu.

Dziat III — Statki powietrzne i inny sprzet lotniczy

Rozdziat 1
Postanowienia ogolne
Np. 31.
Do wykonywania lotéw w przestrzeni powietrznej dopuszcza sie, z zastrzezeniem np. 33 ust. 2,
wytgczniecywilne statki powietrzne:
- wpisane do polskiego lub obcego rejestru cywilnych statkéw powietrznych;
- majgce wymagane znaki rozpoznawcze;
— posiadajace zdatnos¢ do lotow, potwierdzong odpowiednimi dokumentami, z zastrzezeniem
np. 50 ust. 1.

Dziat V — Personel lotniczy

Rozdziat 1

Kwalifikacje personelu

Np. 94.

Licencja jest Swiadectwem stwierdzajgcym posiadanie okreslonych kwalifikacji oraz dowodem
upowaznienia do wykonywania okreslonych czynnosci lotniczych. Przepisy niniejszego dziatu
w odniesieniu do licencji stosuje sie odpowiednio do $wiadectw kwalifikacji, z zastrzezeniem np. 95.
Np. 95.

Swiadectwem  kwalifikacji jest dokument stwierdzajacy posiadanie okreélonych  kwalifikacji
i upowazniajacy dowykonywania okresSlonych czynnosci lotniczych.
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Swiadectwa kwalifikacji wydawane s dla nastepujacych specjalnoéci personelu lotniczego:
6) skoczek spadochronowy;
Aby uzyskac¢ swiadectwo kwalifikacji cztonka personelu lotniczego, osoba ubiegajgca sie o nie musi
spetniacnastepujgce wymagania dla poszczegdinych specjalnosci w zakresie wieku i wyksztatcenia:
5) skoczek spadochronowy — ukonczone 16 lat, posiadanie co najmniej podstawowego wyksztatcenia
oraz zgodaopiekunéw prawnych;
Swiadectwa kwalifikacji wydawane sg przez Prezesa Urzedu.

Rozdziat 2

Badania lotniczo-lekarskie

Np. 105. 1.

Sprawnosc¢ psychiczng i fizyczng cztonka oraz kandydata na cztonka personelu lotniczego i cztonka oraz
kandydata na cztonka personelu poktadowego sprawdza sie w trakcie badan lotniczo-lekarskich.

1a. Badaniom, o ktérych mowa w ust. 1, nie podlegajg cztonkowie personelu lotniczego oraz kandydaci
na cztonkdw personelu lotniczego specjalnosci:

5) skoczek spadochronowy;

POZ. 440 ZALACZNIK NR 4 SPADOCHRONY

ROZPORZADZENIE MINISTRA TRANSPORTU, BUDOWNICTWA I GOSPODARKI MORSKIE]
z dnia 26 marca 2013 r.

W sprawie wytgczenia zastosowania niektdrych przepiséw ustawy — Prawo lotnicze do niektorych
rodzajow statkdw powietrznych oraz okreslenia warunkéw i wymagan dotyczacych uzywania tych
statkow.

Warunki i wymagania dotyczace uzywania spadochronow
Rozdziatl 4

0Ogolne zasady organizacji skokow i zrzutow

W celu bezpiecznego i prawidtowego wykonywania zadan zwigzanych z przygotowaniem
i przeprowadzaniem skokow lub zrzutéw, ich organizator zapewnia co najmniej:

— przeprowadzenie analizy warunkow meteorologicznych i informacji o ograniczeniach
zwigzanych z ruchem lotniczym oraz uzyskanie stosownych zezwolen zwigzanych z ruchem
lotniczym;

- wylozenie odpowiednich znakdw, jezeli s3 wymagane przepisami;

- sporzadzenie listy zatadowczej na dany wylot;

— obecnos¢ na poktadzie statku powietrznego podczas wykonywania skokdw lub zrzutéw poza
zatogg wytgcznie 0sob wpisanych na liste zatadowczg;

-~ wpisanie na liste zatadowczg ucznia-skoczka pod warunkiem wykonywania nad nim nadzoru
instruktora spadochronowego prowadzgcego w danym skoku szkolenie;

- przechowywanie listy zatadowczej;

— zapoznanie sie przez osoby biorgce udziat w zrzutach, skokach lub lotach i ich organizacji
z okreslonymi przez organizatora zasadami organizacji, zasadami wykonywania zrzutéw, skokéw
i lotéw, w szczegdlnosci dotyczacymi:

e ruchu kotowego i pieszego w miejscu organizacji skokéw,

organizacji wejscia na poktad i ruchu naziemnego statku powietrznego,

kolejnosci wykonywania skokdw i zrzutow,

planowanego rejonu skokéw lub zrzutdw oraz rejonu spadania w kombinezonach

umozliwiajgcych znaczne przemieszczenia w poziomie typu ,wingsuit”,

minimalnej planowanej wysokosci zawisniecia na otwartym spadochronie,

stref opadania,

miejsc lagdowania i kierunkéw podejscia do ladowania,

sposobu postepowania w sytuacjach zaistnienia wypadkow i incydentow,

sposobu okreslania miejsca skoku lub zrzutu,
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e rodzaju skokéw lub zrzutdw organizowanych przez organizatora,
obecnosci na poktadzie statku powietrznego podczas wykonywania skokéw lub zrzutéw
poza zatogg, wytgcznie osdb wpisanych na liste zatadowcza,

e wydawania, obstugi i kontroli sprzetu spadochronowego ze szczegdlnym uwzglednieniem
sprzetu przeznaczonego dla pasazera i ucznia-skoczka — w przypadku udostepniania
spadochronéw przez organizatora,

e sposobu zgtaszania sie skoczka spadochronowego do wpisania na liste zatadowczg
i zakresu kontroli wymaganych dokumentdw,

e wspotpracy z podmiotami szkolgcymi,

e sposobu i wymaganych dokumentéw do wpisania na liste zatadowczg osoby niebedacej
skoczkiemspadochronowym,

e nadzoru nad osobami niebedacymi skoczkami spadochronowymi oraz odprowadzenia
ich do statkupowietrznego,

e charakterystycznych wysokosci zwigzanych z metodykg postepowania w sytuacjach
niebezpiecznych,

e wymaganego przez organizatora minimalnego wyposazenia skoczka i pasazera
podczas réznychrodzajow skokow,

e wymaganych dokumentéw od oséb i podmiotdw zaangazowanych w organizacje
i wykonywanieskokdw,

e zasad wnoszenia uwag do systemu organizacyjnego organizatora zwigzanych
Z poprawg organizacjii bezpieczenstwa podczas skokéw lub zrzutéw;

— podczas skokéw ucznia-skoczka lub udostepniania przez organizatora spadochronéw na skoki
uzywanietylko spadochronéw dopuszczonych do skokéw i utozonych przez uprawnione osoby;

— wyznaczenie i udziat niezbednych osdéb funkcyjnych odpowiednio do rodzaju planowanych
skokdéw lubzrzutow;

— wyznaczenie rejonu skokoéw lub zrzutéw oraz rejonu znizania statku powietrznego, z ktérego
wykonuje sie skoki lub zrzuty poza obszarem opadania spadochrondéw, z uwzglednieniem
przypadku niezamierzonego, zbyt wczesnego lub zbyt pdznego otwarcia spadochrondw;

— zgtoszenie wypadkéw i incydentow wiasciwym organom i stuzbom;

— okreSlenie zasad przebywania w miejscu organizacji skokdéw o0sob niebiorgcych udziatu
w zrzutach, skokach lub lotach i ich organizaciji;

-~ podczas prob w locie i zrzutdw na potrzeby innego podmiotu jednoznaczne ustalenie
organizatora tych skokéw lub zrzutdw oraz pisemne okreslenie zakresu odpowiedzialnosci
podmiotoéw oraz 0sob biorgcych udziat w prébach lub zrzutach i ich organizacji; brak pisemnego
okreslenia zakresu odpowiedzialnosci wskazuje jako organizatora tych skokdw lub zrzutéw osoby
fizyczne dokonujgce zrzutéw lub wykonujgce skoki;

- w przypadku odptatnego udostepniania utozonych spadochronéw osobowych oraz
organizowania skokéw osob niebedgcych skoczkami spadochronowymi jest wymagane
prowadzenie dokumentacji,z ktdrej wynika utozenie czaszy gtdwnej i zapasowej do skoku przez
uprawnione osoby; w przypadku gdy w miejscu organizacji skokéw lub w bezposrednim
sgsiedztwie spadochrony udostepnia podmiot inny niz organizator, organizator oraz ten podmiot
zawierajg pisemne porozumienie zobowigzujgce udostepniajgcego spadochrony do prowadzenia
takiej dokumentaciji;

- zapoznanie pilotbw z graniczng wartoscig predkosci opadania statku powietrznego,
przekroczenie ktorej moze spowodowac zainicjowanie dziatania AAD w spadochronach
uzywanych przez bedacych na poktadzie skoczkdw.

Osoby funkcyjne

Odpowiednio do rodzaju planowanych zrzutéw lub skokéw organizator wyznacza nastepujgce
osobyfunkcyjne:

- kierownika skokdw;

- Wyrzucajgcego.
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Kierownik skokdw kieruje przebiegiem skokow i zrzutéw w przypadku wykonywania ich:

—  w trakcie pokazow lotniczych;

— z wiecej niz jednego statku powietrznego;

- w wiecej niz jednym najsciu;

-z wysokosci powyzej 5000 m n.p.m.;

—~ W nocy;

- na wode;

- w trakcie zawodow;

- podczas lotéw innych statkéw powietrznych, jezeli w miejscu wykonywania skokéw lub zrzutow
nie sg zapewnione stuzby informacji powietrznej lub kierownictwo lotdw innych statkow
powietrznych;

- w sytuacjach niewymienionych w ppkt 1-8, jezeli organizator uzna to za konieczne.

Na kierownika skokdw lub jego zastepce wyznacza sie:
- instruktora spadochronowego lub
— skoczka spadochronowego posiadajgcego kategorie wyszkolenia D.

Kierownik skokow jest odpowiedzialny za kierowanie skokami, w tym za:

— analize warunkéw meteorologicznych oraz informacji o ograniczeniach zwigzanych z ruchem
lotniczym;

— uzyskanie stosownych zezwolen zwigzanych z ruchem lotniczym;

- wytozenie odpowiednich sygnatéw w rejonie lagdowania spadochronéw — jezeli wymaga tego
rodzajskokdéw lub zrzutéw;

— poinstruowanie pilotéw w zakresie niezbednym do dokonania zrzutéw lub skokéw;

— udzielenie informacji o obowigzujgcych zasadach i kolejnosci zrzutdw lub skokdéw, chyba ze
organizatorwyznaczy inne osoby odpowiedzialne za te zadania.

Wyrzucajgcy kieruje z pokfadu statku powietrznego zrzutem, a takze kieruje wyskokiem skoczkow
podczasnastepujgcych rodzajoéw skokdow:
— nocnych;
na wode;
— ucznidw-skoczkow;
w sytuacjach niewymienionych w ppkt 1-3, jezeli organizator uzna to za konieczne.
Na wyrzucajgcego podczas skokow lub zrzutéw wyznacza sie:
- instruktora spadochronowego;
— skoczka spadochronowego posiadajgcego kategorie wyszkolenia C.
Wyrzucajacy jest odpowiedzialny za:
— okreslenie migjsca skoku lub zrzutu,
— zapiecie na pokfadzie statku powietrznego lin desantowych i automatéw spadochronowych,
- w przypadkach koniecznych odpiecie tych lin lub podanie komendy do ich odpiecia,
— podanie komendy do skoku uczniowi — skoczkowi, chyba ze organizator wyznaczy inne osoby
odpowiedzialne za te zadania.

Zabezpieczenie skokow lub zrzutow

Odpowiednio do rodzaju prowadzonych skokéw lub zrzutéw organizator zapewnia co najmniej:

- mozliwo$¢ kontaktu telefonicznego lub radiowego z najblizszg placdwka stuzb ratownictwa
medycznego lub oSrodkami powiadamiania albo zapewnia w miejscu wykonywania skokow
zabezpieczenie medyczne przez obecnos$¢ ratownika wraz ze S$rodkami przystosowanymi
do transportu poszkodowanegoi wyposazeniem niezbednym dla udzielenia pierwszej pomocy
medycznej — podczas wykonywania wszystkich rodzajow skokdw spadochronowych lub zrzutéw;

— oznaczenie punktu odniesienia rejonu lgdowania skoczkéw lub przedmiotéw (krzyz i litera ,T")
— podczas skokéw na lotnisku lub podczas wykonywania zrzutéw;

- wystawienie wskaznika kierunku wiatru lub wytoZzenie wyznacznika kierunku lagdowania —
podczas skokéw na lotnisku;
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- wystawienie wskaznika kierunku wiatru — podczas wykonywania zrzutéw;

— sprzet sygnalizacyjny — podczas skokéw lub zrzutéw, w ktérych jest wymagana obecnosc¢
kierownika skokow;

— dwustronng tacznos¢ ze statkiem powietrznym lub ustalone znaki sygnalizacyjne — podczas
wykonywania skokow, w ktorych jest wymagana obecnos¢ kierownika skokdéw;

— dwustronng tgcznos¢ ze statkiem powietrznym i ustalone znaki sygnalizacyjne — podczas
wykonywaniazrzutéw lub wykonywania skokow nocnych.

Organizator moze ustali¢ wiasne znaki wytyczajgce miejsca lgdowania spadochronéw oraz kierunki
podejsciado lagdowania jako nadrzedne nad danymi wynikajgcymi ze wskaznika kierunku wiatru.

Podstawowe dokumenty operacyjne podczas skokow lub zrzutow
Podstawowym dokumentem operacyjnym niezbednym podczas wykonywania skokdw lub zrzutdw jest
lista zatadowcza osdb majgcych wejs¢ na pokitad statku powietrznego oraz zrzucanych przedmiotéw
oraz regulamin, jezeli jest wymagany.
Lista zatadowcza zawiera co najmniej nastepujgce dane:
—~ nazwe organizatora;
— nazwiska i imiona skoczkdw lub pasazeréw;
- planowang wysokos$¢ skokéw lub zrzutéw;
- typ i oznaczenie statku powietrznego, z ktdérego beda wykonywane skoki lub zrzuty;
— date i migjsce planowanego wykonywania skokéw lub zrzutéw;
- numer kolejny wylotu;
— nazwisko, imie i podpis kierownika skokdw, jezeli jego obecnos¢ jest wymagana;
— nazwisko, imie i podpis osoby, ktdra sporzadzita liste zatadowcza.
W przypadku skokdw ucznia-skoczka, skokdw z pasazerem lub lotu pasazera niewykonujgcego skokow
oraz zrzutu, lista zatadowcza zawiera ponadto:
— obok nazwiska ucznia-skoczka nazwisko oraz podpis instruktora wykonujacego nadzér nad
uczniem-skoczkiem w tym skoku;
-~ obok nazwiska pasazera wykonujgcego skok z instruktorem w tandemie nazwisko oraz
podpis tegoinstruktora;
- jednoznaczne okreslenie charakteru skoku, w szczegdlnosci skok ucznia-skoczka lub skok
Z pasazerem;
— okreslenie przedmiotu zrzutu, rodzaju spadochronu oraz nazwisko i podpis wyrzucajgcego
kierujgcegozrzutem w przypadku zrzutu.

Dokumenty skoczka i sprzetu spadochronowego

Podczas skokdéw lub zrzutéw skoczek posiada przy sobie lub w migjscu znanym organizatorowi wtasciwe
Swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) i dokumenty spadochrondéw lub dokumenty
rownowazne. Dokumenty ucznia-skoczka znajdujg sie w miejscu znanym instruktorowi prowadzgcemu
szkolenie.

Rozdziat 5
Wykonywanie lotow podczas skokéw spadochronowych lub zrzutéw

Wymagania dla pilota wywozacego

Pilot wywozacy, przed rozpoczeciem skokow lub zrzutdéw, zapoznaje sie z zasadami organizacji
oraz warunkami wykonywania skokéw i zrzutéw w danym dniu.

Podczas lotu statku powietrznego, z ktérego poktadu planuje sie wykonywanie skokdéw
spadochronowych lub zrzutéw, zatoga posiada przygotowane do uzycia spadochrony osobiste lub
spadochrony przeznaczone dla catego statku powietrznego.

Osoby niezwigzane bezposrednio z wykonywaniem skokdw spadochronowych mogg by¢
zabierane na pokfadstatku powietrznego, jezeli wyposazenie tego statku pozwala na zapewnienie im
bezpieczenstwa podczas skokow oraz jezeli statek powietrzny lub te osoby sg wyposazone
w spadochron i zostaty poinstruowaneo sposobie jego uzycia w celach ratowniczych. Za bezpieczne
wejscie tych osob na pokiad, instruktaz, sprawdzenie waznosci utozenia i gotowosci spadochrondow

10



Podrecznik skoczka spadochronoweyo

’ S SKYENE
do uzycia oraz zapewnienie tym osobom bezpieczenstwa, takze po wyskoku skoczkdéw, jest
odpowiedzialny dowddca statku powietrznego, chyba Zze organizator wyznaczyt inne osoby
odpowiedzialne za te zadania.

W przypadku stwierdzenia ztego samopoczucia cztonka zatogi, skoczka, pasazera lub osoby
biorgcej udziat w zrzutach lub innej sytuacji zagrazajgcej bezpieczenstwu na poktadzie statku
powietrznego, pilot przerywa wykonywanie zadania i powraca na miejsce startu albo lagduje w innym
wihasciwym miejscu.

Statki powietrzne nie mogg przelatywa¢ w odlegtosci mniejszej niz 200 m od opadajacych
spadochronéw, a lgdowanie przed ich przyziemieniem moze nastgpi¢ wytgcznie po uprzednim uzyskaniu
zgody od kierownikastartu lub skokéw, w bezpiecznej odlegtosci od przewidywanego miejsca lgdowania
spadochronéw.

Dowddca statku powietrznego nie moze wykonywac lotu z predkos$cig opadania, ktéra mogtaby
spowodowaC zadziatanie AAD w spadochronach uzywanych przez przebywajgcych na poktadzie
skoczkow.

Rownoczesne wykonywanie lotow i skokéw lub zrzutow

Dopuszcza sie wykonywanie skokéw spadochronowych lub zrzutéw w miejscu, w ktérym sg
organizowanew tym czasie loty innych statkow powietrznych, jezeli w miejscu planowanego lgdowania
skoczkow lub przedmiotow nie odbywa sie ruch statkéw powietrznychz witgczonymi silnikami, rozruch
silnikdw lub proéby.

Rozdziat 6
Wykonywanie skokdow spadochronowych i zrzutow

Informacje ogdlne:

Osoby wykonujgce skoki ze spadochronem osobowym, z wylgczeniem pasazera, oraz
organizatorzy zrzutdéw podlegajg obowigzkowemu ubezpieczeniu odpowiedzialnosci cywilnej za szkody
wyrzgdzone osobom trzecim w zwigzku z wykonywaniem skokéw spadochronowych lub organizowaniem
i wykonaniem zrzutdéw.

Podczas lotu statku powietrznego, z ktdorego poktadu planuje sie wykonywanie skokow
spadochronowych, skoczkowie znajdujgcy sie na poktadzie majg zatozone i przygotowane do uzycia
spadochrony, pasazer ma zatozong i zapietg uprzaz.

Podczas lotu statku powietrznego, z poktadu ktérego planuje sie wykonywanie skokdw
spadochronowychw miejscu odlegtym od miejsca startu, skoczkowie spadochronowi znajdujacy sie na
poktadzie majg zatozonei przygotowane do uzycia spadochrony nie pdzniej niz na 15 minut przed
otwarciem wyjscia.

Skoki spadochronowe bez nadzoru instruktora spadochronowego moze wykonywac wytgcznie
skoczek spadochronowy.

Skoczek spadochronowy zapewnia, aby do skoku byt uzywany tylko spadochron posiadajacy karte
sprzetu spadochronowego i dopuszczenie do skokdw.

Nie zmusza sie osoby do wykonania skoku, chyba ze pozostanie na poktadzie statku
powietrznego zagraza jej bezpieczenstwu lub bezpieczefnstwu pozostatych osdb znajdujacych sie na
poktadzie tego statku powietrznego.

Oddzielenie sie skoczka od statku powietrznego lub zrzut moze nastgpi¢ wytacznie w rejonie
wynikajacymz planowanego lgdowania, w okreslonym wczesniej miejscu.

Z pokfadu statku powietrznego moze by¢ wyrzucona sonda majgca predko$¢ opadania zblizong
do predkosci opadania spadochronu, stuzgca do oceny wielkosci zniesienia przez wiatr.

W przypadku gdy kontynuowanie skokéw lub zrzutdw zagraza bezpieczenstwu ich wykonywania
lub bezpieczenstwu osdb trzecich, niezwtocznie przerywa sie ich wykonywanie.

Zaden zrzut lub skok z wyjatkiem ratowniczego nie moze sie odbyé¢, jezeli jego

prawidlowe wykonanie stwarza w sposob oczywisty bezposrednie zagrozenie dla osdb
trzecich lub ich mienia.
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Wyposazenie osob wykonujacych skoki ze statkdw powietrznych
Skoczek podczas skokéw ze statkéw powietrznych jest wyposazony co najmniej w:
- zestaw spadochronowy,
= noz
Skoczek spadochronowy moze mie¢ przy sobie w czasie wykonywania skoku dodatkowe wyposazenie
lub przedmioty wynikajace z rodzaju skoku.
Podstawowe wyposazenie pasazera jest okreslone w regulaminie.
Spadochron zapasowy uzywany do skoku z pasazerem nalezy wyposazy¢ w AAD.

Dodatkowe wymagania podczas skokow ucznia-skoczka:

Uczen-skoczek wykonuje skoki ze spadochronem tylko pod nadzorem instruktora
spadochronowego. Nadzor moze by¢ prowadzony zaréwno z ziemi, jak i z powietrza.

Podstawowe wyposazenie ucznia-skoczka, zasady jego przygotowania i kontroli przed skokiem
oraz ilos¢ skokow, ktérg moze wykonac w zaleznosci od ich rodzaju, okresla podmiot szkolgcy.

Podczas skoku ucznia-skoczka na poktadzie statku powietrznego jest niezbedna obecnos¢
instruktora prowadzacego nadzér nad uczniem-skoczkiem lub wyrzucajgcego.

O doborze sprzetu dla konkretnej osoby i jego zakwalifikowaniu do szkolenia, przy braku
jednoznacznej informacji i przeciwwskazan w dokumentacji spadochronu, decyduje instruktor na
podstawie wiasnej wiedzyi doswiadczenia oraz ogdlnie przyjetych sposobéw postepowania.

Uczen-skoczek nie wykonuje skokdw:
— z wysokosci ponizej 600 m nad rzezbg terenu;
-z wysokosci powyzej 5000 m n.p.m.;
- nocnych;
- hawode;
- podczas pokazdw lotniczych;
— bez AAD dla spadochronu zapasowego;
—  bez kasku.
Uczen-skoczek moze wykonywac skoki bez AAD dla spadochronu zapasowego, wytgcznie w przypadku
realizacji zleconego szkolenia, na potrzeby sit zbrojnych lub stuzb porzadku publicznego, po uzyskaniu
przez podmiot szkolgcy zgody Prezesa Urzedu, pod warunkiem ze:
— skoki sg wykonywane z natychmiastowym otwarciem pokrowca spadochronu gtéwnego na line
desantowg lub
- skoczek jest wyposazony w urzadzenie zabezpieczajgce otwarcie pokrowca spadochronu
gtéwnego.

Postepowanie w sytuacjach niebezpiecznych

Postepowanie w sytuacjach niebezpiecznych podczas wykonywania skokéw okreSla sie
w zalecanej metodyce postepowania w sytuacjach niebezpiecznych, stanowigcej zatgcznik do
regulaminu organizatora lub dokumentéw wewnetrznych podmiotu szkolgcego.
W sytuacjach niebezpiecznych skoczek ma prawo postgpi¢ w sposdb, ktdry uzna za najskuteczniejszyw
zaistniatej sytuacji, niezaleznie od zalecanej metodyki postepowania, o ktérej mowa w pkt 6.5.1
i 6.5.2.

Jezeli podczas skoku spadochron zaczepi sie o statek powietrzny i skoczek zawisnie,
to niezwtocznie powinien uwolni¢ sie od zaczepionej czaszy i ratowac na pozostatym spadochronie.

Zatoga i wszystkie osoby znajdujgce sie na poktadzie statku  powietrznego
wyposazone w spadochrony, w przypadku gdy dalszy lot lub Iadowanie na tym statku zagraza ich zyciu,
mogg opusci¢ pokfad statku powietrznego, wykonujac skok ratowniczy ze spadochronem.

Skok ratowniczy ze statku powietrznego wykonuje sie po komendzie dowoddcy statku

powietrznegolub bez tej komendy, jezeli dalsze przebywanie na poktadzie statku
powietrznego stwarza zagrozenie dla zycia lub wydanie tej komendy nie jest mozliwe.
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Rozdziat 7

Odpowiedzialnos¢ skoczka i instruktora

Uczen-skoczek oraz pasazer zostaje poinformowany przez instruktora o niebezpieczenstwie
zagrozenia zycia lub zdrowia podczas wykonywania skoku, a takze o braku mozliwosci udzielenia
pomocy podczas wykonywania skoku.

Uczen-skoczek oraz pasazer w szczegolnosci zostaje zapoznany z ostrzezeniami oraz zrzeczeniem
sie odpowiedzialnosci przez niektorych producentdéw spadochrondéw, umieszczonymi na czaszy lub
w instrukcji spadochronu, oraz brakiem mozliwosci zagwarantowania prawidtowego dziatania
spadochronu nawet przy wiasciwym jego przygotowaniu do skoku.

Za ocene gotowosci do skoku, a w szczegdlnosci: uzycie spadochronéw posiadajgcych dopuszczenie
do skokéw i wazne utozenie, waznos¢ dokumentacji osobistej skoczka, kompletnos¢ oraz gotowos¢ do
uzycia spadochrondéw i wyposazenia, prawidtowos¢ natozenia spadochronu oraz wybor rodzaju
wykonywanego skoku, jest odpowiedzialny:

- w przypadku skoczka spadochronowego — skoczek osobiscie;

- w przypadku ucznia-skoczka — instruktor spadochronowy wykonujgcy nadzér nad uczniem

w tym skoku.

Za decyzje o wykonaniu oraz za poprawne wykonanie skoku odpowiedzialnos¢ ponosi sam skoczek
(uczen-skoczek).

Na liste zatadowczg moze zgtosi¢ ucznia-skoczka jedynie instruktor spadochronowy odpowiedzialny
zaskoczka w tym skoku.

Uczen-skoczek nie wykonuje skoku, jezeli na dany skok nie zapewnit sobie nadzoru instruktora
spadochronowego.

Rozdziat 8
Sprzet spadochronowy. Uktadanie spadochronéw do skoku lub uzycia

Do skoku sg uktadane wytacznie spadochrony osobowe posiadajgce wazne dopuszczenie do
skokdw.

Obstuge, w tym ukfadanie spadochronéw, wykonuje sie zgodnie z opublikowanymi zaleceniami
producenta.

W przypadku gdy producent nie okresla maksymalnych termindw przechowywania spadochronu
w stanie utozenia do skoku lub uzycia, okres ten nie moze przekracza¢ 180 dni, a w odniesieniu do
spadochronéw ratowniczych i spadochronowych systemoéw ratowniczych — 120 dni.

Kompletacja i dopuszczenie spadochronow do skoku lub uzycia

Dopuszczenie do skoku lub uzycia moze by¢ wpisane bez terminu waznosci, jednak gdy to
okresla producent — na okres wynikajacy z jego zalecen, z zastrzezeniem pkt 8.4.2.2.
Po uptywie terminu waznosci dopuszczenia sprzet ponownie podlega ocenie zdatnosci.

Catkowity czas uzytkowania spadochronéw w przypadku:

— spadochronéw zapasowych i ratowniczych — wynika z zalecen producenta i nie podlega
przedtuzeniu;

— spadochronéw gtownych, zapasowych i ratowniczych uzywanych w kompletach jako
spadochrony gtéwne jest uzalezniony od stanu technicznego i jest ustalany przez mechanika na
podstawie oceny zdatnosci indywidualnie w stosunku do kazdego egzemplarza.

Spadochron jest kompletowany przez osoby, o ktérych mowa w pkt 9.11, 9.11.2.

Kompletacji spadochronéw osobowych dokonuje sie sposrdd podzespotéw, o ktérych mowa w pkt

8.6 i 8.7,tylko w pasujacych (kompatybilnych) konfiguracjach.
Jako czesci sktadowe podzespotu uzywa sie czesci wiasciwych dla danego zestawu lub podzespotu.
Przytaczenie kompletnego spadochronu, w szczegdlnosci typu: piersiowego, kolanowego lub
teczkowego, do uprzezy spadochronu gtéwnego, ratowniczego lub innego kompletnego spadochronu
lub do samej uprzezy nie stanowi kompletacji i moze by¢ wykonane we wiasnym zakresie przez osobe
uzywajgcq spadochronu.

Czasze gtdéwng spadochronu osobowego do podzespotu uprzgz-pokrowiec moze we wiasnym

zakresie przytaczy¢ skoczek spadochronowy przy spetnieniu fgcznie nastepujgcych warunkow:

- przyfaczenie jest wykonane zgodnie z zaleceniami producenta;

-z kart sprzetu spadochronowego wynika, ze uzyte elementy sktadowe sg dopuszczone do
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skokdw;
— czasza gtowna ma skompletowane tasmy nosne i pozostate czesci whasciwe dla tej uprzezy
i pokrowca.

Nastepujgce podzespoty i wyposazenie przeznaczonych do wykonywania skokéw spadochrondéw
osobowychoraz ratowniczych:

— Czasza zapasowa,

- pokrowiec spadochronu zapasowego,

- uprzaz,

- system uprzaz-pokrowiec spadochronu zapasowego,

- podwdjna uprzagz spadochronu zapasowego,

— czasza gtéwna spadochronu dwuosobowego,

- kompletny spadochron ratowniczy lub jego podzespoty,

— inne, okreSlone przez Prezesa Urzedu
aby mogty by¢ uzyte do kompletacji zestawu spadochronowego lub mogty by¢ dopuszczone do skoku
na podstawie oceny zdatnosci, o ktérej mowa w pkt 8.2.1, muszg by¢ certyfikowane w rozumieniu
pkt 8.13.1 lub 8.13.2.

Certyfikacja podzespotéw sprzetu spadochronowego
Producent jest odpowiedzialny za:

— opracowanie lub zastosowanie wtasciwych do rodzaju sprzetu spadochronowego warunkéw
technicznych odbioru, okreslajgcych sposoby sprawdzenia spetnienia zatozen projektu;

— udostepnianie uzytkownikom wytacznie sprzetu spadochronowego spetniajgcego warunki
techniczne wykonania i odbioru wraz z wystawionym przez producenta dokumentem
potwierdzajgcym ten fakt oraz aktualnym podrecznikiem uzytkownika (instrukcjg sprzetu
spadochronowego).

Rozdziat 9
Produkcja i obstuga sprzetu spadochronowego
Zatwierdzone podmioty produkujgce i obstugujace sprzet spadochronowy
Projektowanie, produkcja, naprawa i obstuga sprzetu spadochronowego moze by¢ prowadzona,
z zastrzezeniem pkt 9.2, 9.11.2, 9.13 i 9.13.2, odpowiednio przez podmioty:

— ktérym Prezes Urzedu zgodnie z niniejszymi przepisami wydat:

- zatwierdzenie dotyczace projektowania, produkcji i obstugi sprzetu spadochronowego lub

— zatwierdzenie dotyczace obstugi sprzetu spadochronowego, lub

— posiadajgce odpowiedni certyfikat wydany na podstawie przepisow odrebnych — zwane

odpowiednio ,zatwierdzonymi producentami” lub ,zatwierdzonymi podmiotami”.
Zakres obstugi sprzetu spadochronowego

Dopuszczanie do skokéw lub uzycia, naprawa, obstuga techniczna spadochronéw i ich
podzespotow w petnym zakresie oraz jej posSwiadczanie moze by¢ wykonywane w ramach podmiotu,
ktory spetnit warunki okreslone w pkt 9.11.1, przez:

- mechanikdw spadochronowych lub

- mechanikdw poswiadczenia obstugi technicznej statku powietrznego wiasciwych ze wzgledu

naprzeznaczenie spadochronu innego przeznaczenia, lub

-~ 0soby upowaznione przez Prezesa Urzedu.

Poza podmiotami wymienionymi w pkt 9.1, 9.11 i 9.11.2 obstuga techniczna spadochronu
osobowego w zakresie okreslonym w pkt 9.13.1 moze by¢ wykonywana przez skoczka
spadochronowego, mechanika spadochronowego lub osobe, o ktérej mowa w pkt 9.14.

Zakres obstugi, o ktorej mowa w pkt 9.13, obejmuje:

- wietrzenie;

- wymiane uszkodzonych czesci czaszy gtdwnej oraz systemu uprzgz-pokrowiec niewymagajaca

ingerencji w strukture podzespotow;

— podczepienie czaszy gtéwnej do systemu uprzgz-pokrowiec;

— ocene stanu technicznego systemu uprzgz-pokrowiec oraz czaszy gtéwnej spadochronu przed

utozeniemdo skoku;

— uktadanie do skoku czaszy gtéwnej.
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Poza podmiotem wymienionym w pkt 9.1, 9.11 i 9.11.2 obstuga techniczna spadochronu innego
przeznaczenia, o ktéorym mowa w pkt 8.1.2, moze by¢é wykonywana w zakresie niewymagajgcym
ingerencjiw strukture podzespotdéw oraz na wiasne potrzeby przez osobe uzywajacg spadochronu, jezeli
instrukcja danego spadochronu nie stanowi inaczej.

Obstuga techniczna w zakresie uktadania czasz gtéwnych spadochrondéw osobowych dla innych oséb
moze by¢ wykonywana przez mechanika spadochronowego lub osobe, ktéra ukonczyta 18 rok zycia
i jest skoczkiem spadochronowym lub odbyta odpowiednie przeszkolenie w podmiocie szkolgcym
zgodniez programem specjalistycznym.

Rozdziat 10
Sygnaly stosowane podczas skokéw spadochronowych lub zrzutow

Sygnaty stosowane podczas skokéw spadochronowych i zrzutéw okresla tabela.
Niezaleznie od sygnatéw wymienionych w pkt 10.1 kierownik skokéw moze stosowaé dodatkowo inne
umowne sygnaty, jezeli nie kolidujg z ustalonymi sygnatami podanymi w niniejszych przepisach lub
szczegbtowych technicznych przepisach ruchu lotniczego.

Z dodatkowymi sygnatami nalezy przed rozpoczeciem skokdéw zapoznac osoby biorgce udziat
w wykonywaniuoraz organizacji skokéw spadochronowych lub zrzutéw.

POZ. 228 ZALACZNIK NR 7 :
ROZPORZADZENIE W SPRAWIE SWIADECTW
KWALIFIKACII

ROZPORZADZENIE MINISTRA TRANSPORTU, BUDOWNICTWA I GOSPODARKI MORSKIEJ
z dnia 17 lutego 2017 r.

Przepisy ogéine

Swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) upowaznia do samodzielnego
wykonywania skokéww zakresie wynikajgcym z uprawnien wpisanych do tego Swiadectwa, o ktdrych
mowa w pkt 1.2.1 i pkt 1.2.2.
Uprawnienia przyznawane i wpisywane do $wiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)

Do Swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) sg wpisywane nastepujgce
uprawnienia podstawowe dotyczace klasy wyszkolenia:

- uprawnienie klasy wyszkolenia B — PJ(B);

— uprawnienie klasy wyszkolenia C — PIJNP.;

— uprawnienie klasy wyszkolenia D — PJ(D).

Posiadacz $wiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z klasg wyszkolenia B jest
uprawniony dowykonywania skokow bez nadzoru instruktora oraz do samodzielnego uktadania czaszy
gtéwnej.

Posiadacz Swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z klasg wyszkolenia C
upowazniony jestdo wykonywania wszystkich czynnosci, do ktdrych uprawnia PJ z klasg wyszkolenia B,
oraz:

- do wykonywania skokéw na pokazach;

— do petnienia funkgcji wyrzucajgcego z poktadu statku powietrznego, pod warunkiem ukonczenia

18 rokuzycia.

Posiadacz $wiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z klasg wyszkolenia D jest
upowazniony do wykonywania wszystkich czynnosci, do ktorych uprawnia PJ z klasg wyszkolenia C, oraz
do samodzielnego organizowania skokow.

Uprawnienia podstawowe wpisuje sie do $wiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) po
ukonczeniu szkolenia teoretycznego i praktycznego oraz zdaniu egzaminu panstwowego przed
egzaminatorem komisji egzaminacyjnej w zakresie danego uprawnienia podstawowego. Do $wiadectwa
kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) moze by¢ wpisane tylko jedno uprawnienie podstawowe.

Do Swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) mogg by wpisane nastepujgce
uprawnieniadodatkowe:

— uprawnienie instruktora INS;

— uprawnienie instruktora szkolenia metodg na line INS(SL), zwane dalej ,uprawnieniem
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instruktoraINS(SL)";

-~ uprawnienie instruktora szkolenia metodg AFF INS(AFF), zwane dalej ,uprawnieniem
instruktoraINS(AFF)”;

— uprawnienie do wykonywania skokéw z pasazerem TANDEM, zwane dalej ,uprawnieniem
TANDEM";

— uprawnienie instruktora szkolenia do uprawnienia TANDEM INS(TANDEM), zwane dalej
Luprawnienieminstruktora INS(TANDEM)";

— uprawnienie instruktora naziemnego INS(G).

Uprawnienie instruktora INS upowaznia do prowadzenia szkolenia teoretycznego i praktycznego

z ziemii z powietrza ucznidw skoczkow, ktdrzy ukonczyli etap szkolenia metodg AFF lub na line oraz
nadzorowania skokow uczniéw skoczkéw lub kierowania skokami.

Uprawnienie instruktora INS(SL):

— upowaznia do wykonywania wszystkich czynnosci instruktora INS oraz do szkolenia do
Swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) metodg na ling;

- upowaznia do szkolenia i nadzorowania  praktyki instruktorskiej  kandydatow
ubiegajgcych sie 0 uprawnienie instruktora INS i uprawnienie instruktora INS(SL) pod
warunkiem posiadania uprawnienia instruktora INS(SL) przez okres minimum 3 lat oraz
uzyskania pozytywnej rekomendacji szefa szkolenia podmiotu szkolgcego.

Uprawnienie instruktora INS(AFF):

— upowaznia do wykonywania wszystkich czynnosci instruktora INS oraz do prowadzenia szkolenia
do Swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) metodg AFF;

- upowaznia do szkolenia i nadzorowania  praktyki instruktorskiej  kandydatow
ubiegajacych sie 0 uprawnienie instruktora INS i uprawnienie instruktora INS(AFF) pod
warunkiem wykonania co najmniej 500 skokéw jako instruktor INS(AFF) oraz uzyskania
pozytywnej rekomendacji szefa szkolenia podmiotu szkolgcego.

Uprawnienie TANDEM upowaznia do wykonywania skokow z pasazerem.

Uprawnienie instruktora INS(TANDEM):

- upowaznia do wykonywania wszystkich czynnosci instruktora INS i do szkolenia kandydatéw
ubiegajacych sie o uprawnienie TANDEM;

- upowaznia do szkolenia i nadzorowania kandydatéw ubiegajgcych sie o uprawnienie
instruktora INSi uprawnienie instruktora INS(TANDEM) pod warunkiem wykonania co
najmniej 500 skokow w charakterze instruktora INS(TANDEM) oraz uzyskania pozytywnej
rekomendacji szefa szkolenia podmiotu szkolgcego.

Uprawnienie instruktora naziemnego INS(G) upowaznia do wykonywania czynnosci instruktora bez
mozliwosci wykonywania skokéw, czynnosci instruktora na pokfadzie statku powietrznego i czynnosci
wynikajgcych z uprawnienia podstawowego klasy wyszkolenia D.

Szczegotowe wymagania dotyczgce kwalifikacji lotniczych w zakresie wiedzy, umiejetnosci i praktyki
oraz zakres szkolenia lotniczego niezbednego do uzyskania tych kwalifikacji dla $wiadectwa kwalifikacji
skoczka spadochronowego (PJ) i uprawnien podstawowych.

Szkolenie teoretyczne
Szkolenie teoretyczne do uzyskania $wiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)
z uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia B powinno zagwarantowac¢ kandydatowi nabycie
wiedzy z nastepujgcych przedmiotéw:

-~ prawo lotnicze;

- cztowiek — mozliwosci i ograniczenia;

- 0gdIne bezpieczenstwo skokdéw;

- o0gdlna wiedza o spadochronie;

— teoria skoku spadochronowego;

— zasady skoku spadochronowego.
Szkolenie teoretyczne do uzyskania uprawnienia podstawowego klasy wyszkolenia C powinno
zagwarantowac kandydatowi nabycie wiedzy z nastepujgcych przedmiotow:

— zasady wykonywania skokéw w terenie ograniczonym;

— obowigzki skoczka nadzorujgcego ucznidow-skoczkdw na poktadzie statku powietrznego;

- o0golne informacje dotyczace wykonywania lotéw w ruchu kontrolowanym i niekontrolowanym;
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— znaki i sygnaty stosowane podczas skokdw;

- meteorologia.
Szkolenie teoretyczne do uzyskania uprawnienia podstawowego klasy wyszkolenia D powinno
zagwarantowac kandydatowi nabycie wiedzy z nastepujacych przedmiotow:

- prawo lotnicze i procedury operacyjne.
Szkolenie teoretyczne, o ktorym mowa w pkt 1.3.1.1, 1.3.1.2i 1.3.1.3, moze by¢ prowadzone réwnolegle
ze szkoleniem praktycznym. Szczegdtowe zasady tgczenia tych szkolen okreslajg programy szkolenia,
o ktorych mowa w § 32 ust. 3 pkt 1 lit. A rozporzadzenia.

Szkolenie praktyczne

Szkolenie praktyczne do uzyskania S$wiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)
z uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia B powinno obejmowac¢ wykonanie co najmniej 50
skokéw z opoznionym otwarciem spadochronu w tgcznym czasie swobodnego spadania nie krétszym
niz 30 minut oraz zagwarantowac kandydatowi nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie:

— nauki ukfadania spadochronu gtéwnego do skoku, oceny jego zdatnosci, wykonania przegladu

spadochronu przed skokiem bez prawa wykonywania napraw i regulacji;

— nauki sterowania pofozeniem ciata podczas swobodnego spadania we wszystkich ptaszczyznach;

— nauki lgdowania w wyznaczonym miejscu oraz okreslania miejsca zrzutu.

Kandydat przystepujacy do szkolenia praktycznego do uzyskania uprawnienia podstawowego klasy
wyszkolenia C powinien posiada¢ $wiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)
z uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia B oraz wykona¢ co najmniej 200 skokéw w fgcznym
czasie swobodnego spadania nie krétszym niz 1 godzina. Szkolenie praktyczne do uzyskania uprawnienia
podstawowego klasy wyszkolenia C powinno zagwarantowa¢ kandydatowi nabycie umiejetnosci
praktycznych w zakresie:

—- wykonywania skokéw w terenie ograniczonym;

— wykonywania czynnosci skoczka wyrzucajgcego uczniow skoczkéw;

— wspOtpracy z zatogami statkdw powietrznych wywozgcych skoczkow.

Kandydat przystepujacy do szkolenia praktycznego do uzyskania uprawnienia podstawowego klasy
wyszkolenia D powinien posiada¢ Swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)
z uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia C oraz wykona¢ co najmniej 500 skokéw w fgcznym
czasie swobodnego spadania nie krotszym niz 3 godziny. Szkolenie praktyczne do uzyskania uprawnienia
podstawowego klasy wyszkolenia D powinno zagwarantowa¢ kandydatowi nabycie umiejetnosci
praktycznych w zakresie:

— organizacji skokéw spadochronowych;

—  wspotpracy z innymi uzytkownikami lotniska;

— zasad uzytkowania przestrzeni powietrznej w zakresie wykonywania skokéw spadochronowych.

Egzamin teoretyczny

Kandydat ubiegajgcy sie o Swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)
z uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia B powinien wykazaC sie przed egzaminatorem
teoretycznym podczas egzaminu teoretycznego, ze posiada wiedze niezbedng dla tego uprawnienia
w zakresie przedmiotéw, o ktérych mowa w pkt 1.3.1.1.

Kandydat ubiegajacy sie o uprawnienie podstawowe klasy wyszkolenia C powinien wykaza¢ sie
przed egzaminatorem teoretycznym podczas egzaminu teoretycznego, ze posiada wiedze niezbedng dla
tegouprawnienia.

Kandydat ubiegajacy sie o uprawnienie podstawowe klasy wyszkolenia D powinien wykaza¢ sie
przed egzaminatorem teoretycznym podczas egzaminu teoretycznego, ze posiada wiedze niezbedng dla
tegouprawnienia.

Egzamin praktyczny

Kandydat ubiegajacy sie o Swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)
z uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia B albo o uprawnienia podstawowe, o ktérych mowa
w pkt 1.2.1 ppkt 2 i 3, powinien wykaza¢ przed egzaminatorem praktycznym podczas egzaminu
praktycznego, ze nabyt umiejetnosci praktyczne w zakresie wymaganym dla uprawnienia
podstawowego, o ktore sie ubiega.
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UBEZPIECZENIE OC OSOB EKSPLATUJACYCH STATKI

POWIETRZNE

ROZPORZADZENIE MINISTRA TRANSPORTU, BUDOWNICTWA I GOSPODARKI MORSKIEJ]
Z dnia 26 marca 2013 r.

Zalacznik nr 7

Wymagania dotyczace ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej oséb eksploatujacych
statki powietrzne, oktérych mowa w § 2 rozporzadzenia, oraz minimalne wysokosci sum
gwarancyjnych tego ubezpieczenia.

Zatacznik  okresla wymagania dotyczace ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej oséb
eksploatujgcych: spadochrony, zwanych dalej ,osobami eksploatujgcymi”, za szkody wyrzgdzone w
zwigzku z ruchem tych statkdw, zwanego dalej ,ubezpieczeniem OC”, w szczegdlnosci zakres
ubezpieczenia OC, termin powstania obowigzku zawarcia umowy ubezpieczenia OC oraz minimalng
sume gwarancyjng tego ubezpieczenia.

Rozdziat 2

Ubezpieczenie OC osdb eksploatujacych statki powietrzne

5. Ubezpieczeniem OC osdb eksploatujgcych statki powietrzne jest objeta odpowiedzialnos¢ cywilna
tych osébw rozumieniu np. 206 ustawy za szkody wynikle w okresie trwania ochrony
ubezpieczeniowej, powstatew zwigzku z ruchem statkéw powietrznych, a takze spowodowane przez
jakakolwiek osobe, zwierze lub rzeczz nich wypadajaca oraz przez uzycie spadochronu w celach
ratowniczych.

Ubezpieczenie OC os6b eksploatujgcych obejmuje szkody polegajgce na:

— uszkodzeniu ciafa, rozstroju zdrowia lub $mierci osoby trzeciej;

— uszkodzeniu mienia osoby trzeciej na powierzchni ziemi, wody lub w powietrzu.
Minimalna suma gwarancyjna ubezpieczenia OC, o ktdrym mowa w pkt 6.1, oséb eksploatujgcych
spadochrony w zakresie szkdd wyrzadzonych osobom trzecim w odniesieniu do jednego zdarzenia,
ktérego skutki sg objete umowg ubezpieczenia OC, wynosi réwnowartos¢ w ztotych kwoty 10 000 SDR
(50 000 zt)

POZOSTALE PRZEPISY

Zabrania sie wykonywania skokow z wysokosci mniejszej niz 150 m nad rzezbg terenu,
niezaleznie odpoziomu wyszkolenia i gdy temperatura przy ziemi jest nizsza niz -20°C.

WYMAGANIA PODCZAS SKOKOW W TERENIE PRZYGODNYM

Skoki mogg by¢ wykonywane tylko przy wykorzystaniu spadochronéw umozliwiajgcych manewry
poziome. Miejsce zrzutowiska moze by¢ wyznaczone w odlegtosci minimum 200 m od linii
elektroenergetycznej lub innych niebezpiecznych przeszkdd. Jezeli w poblizu znajduje sie woda np.
jezioro, skoczkowie zobowigzani sg do posiadaniakamizelki ratunkowej.

Skoki w teren przygodny mozna wykonywac tylko na spadochronach umozliwiajgcych manewr
poziomy przy predkosci wiatru nie wiekszej niz 4 m/s przy ziemi, oprocz spadochronéw szybujacych, dla
ktorych dopuszcza sie predkos¢ wiatru do 8 m/s. Spetnione sg wymogi zawarte w Programie Szkolenia
Spadochronowego I Regulaminie Skokow.

Skoki w terenie przygodnym moze wykonywac skoczek posiadajacy swiadectwo kwalifikacji.
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WYMAGANIA PODCZAS SKOKOW NA WODE

- gtebokos¢ wody w miejscu zamierzonego lgdowanie jest nie mniejsza niz 2 m,

- brzegi akwenu umozliwiajg bezpieczne lagdowanie, temperatura wody jest powyzej 14°C.

Na wyznaczonym do skokéw akwenie, w miejscu ustalonym przez kierownika skokdéw, znajdujg sie
odpowiednie Srodki ratownicze umozliwiajgce podjecie z wody skoczkdw i spadochrondw.

Zanim statek powietrzny opuszczg skoczkowie wyskakujacy w kolejnym najsciu, wszyscy skoczkowie
pozostajgcy w wodzie i ich spadochrony muszg byc¢ z niej podjeci.

Skoczkowie wykonujgcy skoki do wody muszg by¢ wyposazeni w kamizelki ratunkowe nie
powodujgceograniczen w mozliwosci postugiwania sie spadochronami.

Spetnione sg wymogi zawarte w Programie Szkolenia Spadochronowego I Regulaminie Skokdw.
Wyposazenie do skokéw na wode:

— kamizelka ratunkowa typu KR - 7,

- posiadajaca 2 komory powietrzne,

— mozna jg napetni¢ za pomocy zbiornikdw z gazem CO,,

— utrzymuje na wodzie cztowieka o wadze 100 kg przez minimum 6 godzin.
Stosowanie kamizelek ratunkowych jest wymagane rowniez wtedy, gdy skoki wykonujemy w poblizu
akwenoéwwodnych.

WYMAGANIA PODCZAS SKOKOW NOCNYCH

Predkos¢ wiatru nie przekracza 6 m/s przy ziemi, a w warstwie opadania predkosci postepowej
spadochronu w locie poziomym — dla spadochrondw szybujacych.

Predkos$¢ wiatru nie przekracza 4 m/s przy ziemi i w warstwie opadania — dla pozostatych
spadochronéw. Spetnione sg wymogi zawarte w Programie Szkolenia Spadochronowego i Regulaminie
Skokow.

Skoczek spadochronowy jest obowigzany do przechodzenia okresowej kontroli wiadomosci
teoretycznych (KWT)i kontroli techniki skokéw (KTS). Okresowe egzaminy z wiadomosci
teoretycznych przeprowadza sie raz na 12 miesiecy, niezaleznie od klasy wyszkolenia skoczka.
Technike skoku kontroluje sie réwniez raz na 12 miesiecyi najczesciej jest to pierwszy wykonany
skok w rozpoczynajacym sie sezonie lotnym.

Wyniki KTS i KWT wpisuje instruktor do ksigzki skokdw skoczka spadochronowego.

Jezeli uczen-skoczek lub skoczek spadochronowy spetnia powyzsze warunki, moze przystgpi¢ do
szkolenia praktycznego lub treningu w powietrzu i zdobywaé poszczegdine licencje spadochronowe,
dalej uprawnienia skoczka spadochronowego zawodowego — instruktora spadochronowego.

Polska jest stowarzyszona w ICAO — International Civil Aviation Organization — Organizacji
Miedzynarodowego Lotnictwa Cywilnego — powotanej w Chicago w 1944 roku (Konwencja
chicagowska, ratyfikowana przez Polske w1958 roku). Na wymienionej konwencji zostaty przyjete tzw.
Wolnosci Lotnicze:

—  Przelot.

-~ Ladowanie w celach niehandlowych.

— Zabieranie pasazerow i towardw z przeznaczeniem do kraju przewoznika.

— Zabieranie i wytadowanie pasazeréw i towaréw pochodzacych z krajéw przewoznika.

— Zabieranie i wyladowanie pasazerow i towardw pochodzacych z panstw trzecich

i przeznaczonych do krajéwtrzecich.

Polska jest cztonkiem FAI — Fédération Aéronautique Internationale — Miedzynarodowa
Federacja Lotnicza — zrzeszajgca aerokluby narodowe.
Miedzynarodowa Komisja Spadochronowa (IPC — International Parachuting Commission)
zatwierdza przepisy obowigzujgce w sporcie spadochronowym (Kodeks Sportowy), ktére sg podstawa
do opracowania regulaminéw zawodow.
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ROZDZIAL 2 - CZLOWIEK:
MOZLIWOSCI
I OGRANICZENIA

CZESC 1 - PODSTAWY FIZJOLOGII LOTNICZE)

CHOROBA WYSOKOSCIOWA — GLOD TLENOWY

Ze wzrostem wysokosci maleje cisSnienie atmosferyczne. Dla organizmu pilota, czy skoczka
spadochronowego jest to zjawisko niekorzystne, gdyz powoduje rézne zaburzenia w pracy ustroju;
mozemy podzieli¢ je na dwie grupy:

— zaburzenia zwigzane z niedotlenieniem,
— zaburzenia zwigzane bezposrednio z oddziatywaniem obnizonego ci$nienia atmosferycznego.

Najwazniejszg przeszkoda ze strony organizmu ludzkiego (bywaniu na wysokosci) jest tzw.
Choroba wysokosciowa (gtéd tlenowy). Jest ona zespotem objaw, wyniktych z wysoko$ciowego
niedotlenienia ustroju cztowieka.

Przyswajanie tlenu przez organizm jest zalezne od ci$nienia czastkowego tlenu panujgcego we
wdychanym powietrzu, tzn. ci$nienie, jakie wywartby sam tlen w danej objetosci powietrza, gdyby
usunieto z tej objetosci pozostate sktadniki powietrza.

Cisnienie czasteczkowe tlenu zalezne jest od cisnienia absolutnego, panujgcego we wdychanym
powietrzu,a ile z tego cisnienia przypada na cisnienie czastkowe tlenu, méwi jego zawartosc
procentowa. W troposferze i w nizszych warstwach stratosfery, mimo spadku ci$nienia
atmosferycznego, sktad procentowy powietrza praktycznie nie zmienia sie. W powietrzu znajduje sie
okoto 21% tlenu, wskutek czego ciSnienie czastkowe tlenu wynosi 21% cisnienia atmosferycznego
panujgcego na danej wysokosci, co na poziomie morza przy ciSnieniu atmosferycznym760 mm Hg
odpowiada 159,6 mm Hg. Przy cisnieniu czgstkowym tlenu na poziomie morza 159,6 mm Hg cisnienie
czgstkowe tego gazu w pecherzykach ptucnych wynosi tylko 102-103 mm Hg.

Dzieje sie tak, dlatego, ze panuje tam cisnienie czgstkowe pary wodnej wynoszace 47 mm Hg
oraz dwutlenku wegla wynoszace 40 mm Hg; gazy te wypierajg czeSciowo sktadniki wdychanego
powietrza, a ponadto dociera tam tylko mieszanina wdychanego i wydychanego powietrza.

Odpornos¢ organizmu na chorobe tlenowg okreslajg strefy wytrzymatosci organizmu na niedotlenienie.
Ze wzrostem wysokosci maleje cisnienie atmosferyczne, a wiec i ci$nienie czgstkowe tlenu, co z kolei
powoduje zmniejszenie wysycenia krwi tlenem.

Organizm kazdego zdrowego cziowieka dysponuje mechanizmami wyréwnawczymi
(kompensacyjnymi) zapobiegajgcymi niedotlenieniu ustroju. Dziatanie tych mechanizméw polega na
zwiekszeniu wentylacji ptuc, przyspieszeniu krazenia krwi, wigczeniu do obiegu dodatkowej ilosci krwi
pochodzacej ze $ledziony oraz zmniejszeniu doptywu krwi do narzgddéw drugorzednego znaczenia
w danym momencie (np. uktad trawienia), gdy organizm stara sie zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie
najwazniejszych organdw. Mechanizmy wyréwnawcze majg jednak ograniczone mozliwosci i dlatego
jedynie do pewnej wysokosci mogg zapewni¢ najwazniejszym narzagdom organizmu wystarczajgce
zaopatrzenie w tlen. Wysoko$¢ tg przepisy okreslajg na 4000 m n.p.m.

Uktad oddechowy dysponujgcy mozliwoscig pieciokrotnego zwiekszenia wentylacji ptuc,
wykorzystuje tg mozliwos¢ podczas niedotlenienia wysokosciowego najwyzej w potowie. Dzieje sie tak
dlatego, ze tych warunkéww odrdznieniu od warunkéw pracy fizycznej, dalsze zwiekszanie wentylacji
ptuc jest bezcelowe i niebezpieczne. Stopien wysycenia krwi (hemoglobiny) tlenem, zalezy bowiem
przede wszystkim od cisnienia czgstkowego tlenu we wdychanym powietrzu, a nieznacznie tylko od
wentylacji ptuc. Niedobor tlenu na drodze odruchowej powoduje zwiekszenie wentylacji ptuc przez
pogtebienie i przyspieszenie oddychania, co wigze sie automatycznie ze zwiekszeniem wydalania
dwutlenku wegla, a nadmierne obnizenie sie z kolei jego poziomu we krwi.

W czasie pracy fizycznej proporcjonalnie do rosngcego zapotrzebowania na tlen zwieksza sie
produkcja CO;i dlatego organizm mimo wzmozonego wydalania tego gazu poprzez zwiekszong
wentylacje ptuc zapewnia sobie niezbedny jego poziom we krwi. W czasie niedotlenienia produkcja CO,
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nawet nieco zmniejsza sie i dlatego, gdy poziom jego zblizy sie do dolnej dopuszczalnej granicy, osrodek
oddechowy zaprzestaje dalszego zwiekszania wentylacji ptuc.

Odpowiedni poziom CO, we krwi jest niezbedny dla Zzycia i dlatego skoczkowie nie moga
bezkarnie celowo przyspiesza¢ oddychania, tym bardziej, ze nie prowadzi to do zwiekszenia wysycenia
krwi tlenem. Gtéd tlenowy nalezy do tych nielicznych choréb, ktérych objawy subiektywne odczuwane
przez skoczka, sg nieproporcjonalnie niktlew poréwnaniu z rzeczywistg grozg sytuacji. W tym kryje
sie jej podstepnos¢ oraz niebezpieczenstwo, zwtaszczaw odniesieniu do mtodych i niedoSwiadczonych
0sob. Wynika to zaréwno z matej ilosci i zazwyczaj stabo wyrazonych dolegliwosci, jak réwniez ze
zmniejszonej zdolnosci odczuwania oraz analizowania ostrzegawczych sygnatdéw. Sposdb objawiania sie
tej choroby jest rézny u poszczegdlnych osdb, a czesto i u tej samej osoby objawy sg zmienne.

Do najczestszych objawow choroby wysokosciowej nalezg: sennosc, utrudnione myslenie,
przygnebienie lub tez niepokdj, stan podniecenia, beztroska, wesotos¢ np. Podobnie jak
w zamroczeniu alkoholowym.

Ponadto wystepuje: znuzenie fizyczne, ostabienie sity miesniowej, zaburzenia precyzji ruchow i
ich koordynacji, bole gfowy, mdfosci, zimny pot, pulsowanie w skroniach, mrowienie i dretwienie
koriczyn oraz zsinienie paznokci i warg. Nieraz jednak nastepuje utrata przytomnosci bez uprzedniego
odczuwania jakichkolwiek doleglivosci.

Wszystkie te zjawiska po locie i skoku sg zazwyczaj stabo pamietane lub w ogdle skoczek ich sobie
nieuswiadamia.
Wysycenie hemoglobiny (Hb) tlenem zalezy od:
— preznosci tlenu,
- temperatury krwi,
- preznosci dwutlenku wedla (CO,),
- stezenia jondw wodorowych — Ph.
Przy preznosci tlenu we krwi 12,7 kPa, 97,5% hemoglobiny (Hb) jest wysycona tlenem.
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WYTRZYMALOSC ORGANIZMU NA NIEDOTLENIENIE.
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Choroba wysokosciowa w zaleznosci od wysokosci:
— aparat tlenowy — od wysokosci 4000 m,
-~ > 7000 m — zatamanie sie mechanizméw kompensacyjnych,
-~ > 12000 m — nie wystarcza juz oddychanie czystym tlenem.

Wysokos¢ n.p.m. [m] | Rezerwa czasu [s]
7000 300
7500 200
8000 180
9000 90
10000 60
11000 50
12000 40
13000 30
14000 25
15000 15
16000 9
17000 9

REZERWA CZASU.

Zeby zapobiec niedotlenieniu w czasie lotow wysokoéciowych, stosuje sie w lotnictwie roznego
rodzaju aparaty tlenowe, ktoérych dziatanie na pierwszym etapie polega na wzbogaceniu wdychanego
powietrza w tlen. W ten sposéb w miare wznoszenia sie, mimo spadku cis$nienia atmosferycznego, przez
zwiekszenie procentowej zawartosci tlenu we wdychanym powietrzu udaje sie utrzymacé niezbedne
ciSnienie czastkowe tlenu pod maska, az do wysokosci 12 km. Powyzej tej wysokosci nie wystarcza
nawet oddychanie czystym tlenem, gdyz ci$nienie atmosferyczne jest nizsze od niezbednego ci$nienia
czastkowego tlenu, potrzebnego do prawidlowego przebiegu wymiany gazowej w piucach
i tkankach. Konieczne staje sie wiec podawanie tlenu pod cis$nieniem wyzszym od panujgcego
w otaczajgcej atmosferze, a takze ubiér kompensacyjny i silnie doci$nietg do twarzy maske tlenowg lub
szczelny hetm. Wysokos¢ 8000 m jest rozsadng granicg opuszczania samolotu, czy szybowca ze
spadochronem bez ratowniczej aparatury tlenowej.

HIPERWENTYLACIA

Czas zatrzymania oddechu mozna wydtuzy¢ wykonujac przed jego wstrzymaniem serie
gtebokich wdechéwi wydechéw zwanych hiperwentylacjg. Hiperwentylacja nie podnosi, co prawda
poziomu tlenu w krwioobiegu, obniza jednak ,wyjsciowq” ilo§¢ CO,, wydtuzajac czas potrzebny do
osiggniecia punktu przetamania. Przediuzenie bezdechu moze wydtuzy¢ sie nawet dwukrotnie. Po
intensywnej hiperwentylacji wydtuzenie czasu zatrzymania oddechu moze by¢ tak znaczne, ze bez
zadnych sygnatéw ostrzegawczych nastgpi omdlenie wynikajace z drastycznego obnizenia ilosci tlenu
doptywajacego z krwig do mdzgu.
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FIZJOLOGIA WIDZENIA

Narzad wzroku umozliwia widzenie i rozréznianie barw otaczajgcego $wiata. Skfada sie z:

- gatek ocznych,

- nerwdéw wzrokowych,

— os$rodka wzroku w centralnym ukfadzie nerwowym.
Gatka oczna zbudowana jest z biatkdwki, ktdra w swej przedniej czesci jest przezroczysta i nosi nazwe
rogowki. Za nig znajduje sie teczéwka z otworem zrenicznym, soczewka oraz siatkdowka — warstwa
Swiattoczutych komorek nerwowych. Od strony tylnej do gatki ocznej wnika nerw wzrokowy. Gatka
oczna wypetniona jest galaretowatg substancjg, nazywang ciatem szklistym.

Narzad wzroku jest bardzo czuty i wrazliwy na uszkodzenia mechaniczne. Jego najczestsze wady
to krétkowzrocznosc i dalekowzrocznos¢. Wady te mogg wystepowaé w réznym nasileniu, poniewaz
jednak istnieje mozliwos¢ skorygowania ich za pomoca szkiet korekcyjnych lub soczewek kontaktowych
i nie sy one przeciwskazaniem do dziatalnosci spadochronowej. W przypadku posiadania wady majgcej
wptyw na warunki widzenia nalezy dobra¢ odpowiednie $rodki w celu zapewnienia bezpieczenstwa
wiasnego i innych w czasie wykonywania dziatalnosci lotniczej. Waznym elementem wyposazenia
skoczka sg gogle ochronne zapobiegajgce oddziatywaniu pedu powietrza w czasie swobodnego
spadania, niedopuszczajgce do mruzenia i tzawienia oczu.

Schemat gatki ocznej u cztowieka:
: komora ciata szklistego
: rgbek zebaty siatkowki 30 29 28 27
: miesien rzeskowy
: obwodka rzeskowa
: kanat Schlemma
: Zzrenica
: komora przednia oka
: rogowka
: teczéwka
10: kora soczewki
11: jadro soczewki
12: wyrostek rzeskowy
13: spojéwka
14: miesien skosny, dolny
15: miesien prosty, dolny
16: miesien prosty, przysrodkowy
17: tetnice i zyly siatkowki
18: tarcza nerwu wzrokowego
19: opona twarda
20: tetnica Srodkowa siatkowki
21: zyta Srodkowa siatkowki
22: nerw wzrokowy
23: zyta wirowata
24: otoczka gatki ocznej
25: plamka zotta
26: dotek centralny siatkowki
27: twardowka
28: naczyniowka
29: miesien prosty, gorny
30: siatkdwka
Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Oko

OCoONOOTUTDAWNKH

DOLEGLIWOSCI WYNIKAJACE Z WAHAN CISNIENIA I OBNIZONEGO CISNIENIA

Dziatanie obnizonego cisnienia atmosferycznego moze powodowacé takze wiele innych,
drobniejszych dolegliwosci, jak bol w jamie brzusznej na skutek rozprezenia sie gazéw w jelitach, czyli
tzw. Meteoryzm wysokosciowy, bdle Zle zaplombowanych zebdw oraz dolegliwosci ze strony zatok,
a zwilaszcza uszu.

Zmiany cisnienia kryjg w sobie niebezpieczenstwo w postaci tzw. Urazu atmosferycznego uszu.
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Dolegliwosci powstajg z reguty przy znizaniu sie wyrazajg sie w ,zatozeniu uszu”, ostabieniu stuchu
i bolach uszu. Objawy te utrzymujg sie przecietnie kilka godzin i w niektorych przypadkach mogg by¢
poczatkiem zapalenia ucha srodkowego, a przy zaistnieniu skrajnych duzych ci$nien moze nastgpic
pekniecie btony bebenkowej. Ma to bardzo istotne znaczenie w spadochroniarstwie, gdzie przy skokach
z duzych wysokosci lub z opdznieniem mamy do czynieniaz bardzo duzymi i gwattownymi skokami
cisnienia, a w odrdznieniu od pilotdw, spadochroniarz po wyskoku w przypadku dolegliwosci nie
moze zahamowac opadania.

W czesci srodkowej ucha znajduje sie jama bebenkowa o objetosci okoto 1 cm?, potaczona
z otaczajgcg atmosferg trgbkg Eustachiusza (trgbka stuchowa), ktéra uchodzi do gardta. Od zewnatrz
jama bebenkowa odgrodzona jest btong bebenkowg. Gdy skoczek wznosi sie, wokdt niego maleje
ci$nienie, a z ucha srodkowego poprzez trgbke Eustachiusza wychodzi nadmiar powietrza i w ten sposdb
wyréwnuje sie ciSnienie. Natomiast przy znizaniu powietrze nie zawsze moze bez trudu wejs¢
z powrotem. W tych przypadkach w uchu srodkowym powstaje podci$nienie. Btona bebenkowa jest
wpychana przez powietrze do srodka, co powoduje wybrzuszenie sie jej do wewnatrz i napiecie, bedace
przyczyng bodlu i ostabienia stuchu. Efekt ssacy na calg jame bebenkowg daje przejsciowo wysiek,
potocznie nazywany woda.

Czesto powtarzanie sie tych urazéw prowadzi do rozwijania sie zmian zwyrodnieniowych
w uchu,a w konsekwencji do ostabienia stuchu.

Dlaczego trgbka Eustachiusza nie chce przepuszcza¢ powietrza z powrotem do ucha?

Przyczyng jej jest budowa przypominajgca nieco wentyl. Nabiera ona szczegdlnie tych wtasciwosci
w czasie kataréw, kiedy nastepuje obrzek catej Sluzéwki nosogardzieli. Tak jak utrudnione jest w tym
okresie oddychanie przez nos, tak samo uposledzona jest droznos¢ trgbki Eustachiusza. W tym okresie
kryje sie dodatkowe niebezpieczenstwo, polegajgce na mozliwosci przedostania sie do jamy bebenkowej
razem z powietrzem zakazonej wydzieliny, zwtaszcza, gdy skoczek ma katar.

Gdy wystepuje zatykanie uszu, nalezy przetykac $line, ssa¢ cukierki lub ziewac. Wszystkie te
zabiegi sprzyjajg udroznieniu trgbki. Najskuteczniejszym sposobem, cho¢ nie najzdrowszym, jest
SciSniecie nosa palcamii zwiekszenie ciSnienia w nosogardzieli z jednoczesnym przetykaniem $liny.
W miare latania tzw. Barofunkcja trabki Eustachiusza znacznie sie poprawia.

Uraz atmosferyczny moze rowniez dotyczy¢ zardwno zatok szczekowych, jak i czotowych. Czesto
stany zapalne zatok niedajgce w codziennym zyciu wiekszych dolegliwosci, gwattownie dajg znaé o sobie
W czasie znizania sie lub swobodnego spadania.

FIZJOLOGIA SLUCHU, ZMYSt ROWNOWAGI

Narzagdem stuchu jest ucho sktadajgce sie z czeSci zewnetrznej, Srodkowej i wewnetrznej.
W uchu S$rodkowym jest rozpieta btona bebenkowa, ktéra drgajagc wskutek oddziatywania fal
dzwiekowych wprawia w ruch kosteczki stuchowe. Przekazujg one drgania do ucha wewnetrznego
(Slimak i nerw stuchowy). Ponadto w uchu Srodkowym znajduje sie trgbka stuchowa (Eustachiusza),
tgczaca jame ucha srodkowego z jamg nosowo-gardtowa.

W uchu wewnetrznym znajduje sie jeden z receptorow rownowagi — btednik. Jego zasadnicza
czescig sg kanaty potkoliste umieszczone w trzech ptaszczyznach, woreczek i tagiewka. W ich
wnetrzu znajduje sie ptyn z drobnymi krysztatkami wapnia. Przy najlzejszym ruchu gtowy ptyn ten
powoduje odksztatcenie bardzo delikatnych zakoniczen nerwowych, ktére wystajg wewnatrz kanatu.
Wzbudza to impuls informujgcy o potozeniu gtowyw przestrzeni. W przypadku intensywnego
obrotowego ruchu glowy w jednym kierunku, po zawrét glowy i  trudnoSci
w zachowaniu réwnowagi. Gtdwne ich zadanie to orientowanie cztowieka o potozeniu wiasnego ciata
wzgledem ziemi, odczuwanie przyspieszenia. Uszkodzenie bitednika powoduje bardzo powazne
zaburzenia rownowagi.

Catos¢ informacji dotyczacych réwnowagi: wzroku, btednika, czucia gtebokiego zbiera
i koordynuje mézdzek.
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CHOROBA POWIETRZNA = CHOROBA LOKOMOCYJNA

Jest to reakcja organizmu na kotysanie i hustanie, czyli na niewielkie, ale zmienne przyspieszenie.
Na takie zmienne przyspieszenia wrazliwy jest przede wszystkim btednik, a dalsze objawy sg jedynie
nastepstwem jego podraznienia. DoSwiadczenia przeprowadzone na zwierzetach wskazaty, ze po
zniszczeniu btednika nie daje sie wywotac choroby powietrznej, mimo iz przedtem te same zwierzeta
byty na nig podatne. Powstaje ona na skutek zaburzen interpretacji odbieranego obrazu przy pomocy
wzroku i informacji z receptora réwnowagi.

Niemala role ewentualnym wystgpieniu choroby powietrznej odgrywa stan emocjonalny
i zaabsorbowanie psychiczne; skoczek latajacy, jako pasazer jest znacznie podatniejszy na tg chorobe
niz osoba aktualnie zajeta pilotowaniem.

Bardzo duza role odgrywa réwniez indywidualna wrazliwos¢. Choroba powietrzna objawia sie
poczatkowo niepokojem, pogtebianym kazdym ruchem samolotu, naptywaniem $liny do ust,
zblednieciem twarzy i konczyn, wystgpieniem zimnego potu, az wreszcie wystepujg nudnosci
i wymioty. Niekiedy tez pojawiajg sie zawroty gtowy.

1 Powstaje pytanie, jak zapobiegac tym dolegliwosciom?

Srodki farmakologiczne dla skoczkéw i pilotdw nie sg wskazane, gdyz dziatajg odurzajgco.

Jedynym wyjsciem jest duza ilos¢ treningéw zaréwno naziemnych, jak i powietrznych, podczas, ktorych
wrazliwos¢ btednika znacznie zmniejsza sie i skoczek zaczyna dobrze znosi¢ loty. W powietrzu nalezy
unikac zbednych ruchéw gtowa, zwtaszcza w krazeniu. Korzystnie wptywa takze petne zaabsorbowanie
lotem, zamiast rozmyslania na temat choroby. Bardzo dobre wyniki daje wiasciwy naziemny trening
fizyczny potaczony z ruchami obrotowymi, np. gimnastyka na batucie, ¢wiczenia na kotach renskich,
tyzwiarstwo, tarice obrotowe, akrobatyka, skoki do wody.
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PRZECIAZENIE

Przecigzenie to stan, w jakim znajduje sie ciato poddane dziataniu sit zewnetrznych innych, niz
sita grawitacji, ktorych wypadkowa powoduje przyspieszenie inne niz wynikajace z sity grawitacji.

Okresla ile razy wzrést w danym momencie ciezar ciata w poréwnaniu do ciezaru w zwyktych
warunkach. Ma przeciwny kierunek do przyspieszenia i réwng jemu wielkosc.

WytrzymatosS¢ przyspieszen zalezy od:
- wartosci przyspieszenia,
- kierunku jego dziafania,
- czasu oddziatywania,
- szybkosci jego narastania,
— aktualnej kondycji organizmu.
Rodzaje przecigzenia:
- dodatnie — dziata wzdtuz kregostupa od gtowy,
-~ ujemne — dziata wzdtuz kregostupa do gtowy,
— poprzeczne.
Wytrzymatos¢:
3g — kilkanascie minut,
5g — kilkadziesigt sekund,
8g — kilka sekund,
O 18g-0,2 s,
25g — utamek sekundy (prawidtowa pozycja siedzaca).
Przecigzenie dodatnie:
< 3g — prawidtowa kompensacja (baroreceptory tetnic szyjnych),
> 30
objawy: niedokrwienia wyzszych partii ciata, zaburzenie widzenia (pogorszenie ostrosci wzroku,
zawezenie pola widzenia az do zaniku pola widzenia), uczucie ciezkosci konczyn, utrudnione
wykonywanie ruchéw, utrata $wiadomosci.
Przeciagzenie ujemne:
- znacznie gorsze mechanizmy kompensacji,
objawy: zaburzenie widzenia (czerwone plamy w polu widzenia, ,muszki” w polu widzenia), uczucie
rozpieraniagtowy.

Po ustaniu dziatania przecigzenia organizm szybko powraca do prawidtowego funkcjonowania.
Duze znaczenie ma trening w akrobacji. Skutki przecigzenia mozna zmniejsza¢ np. poprzez odruchy
obronne: napiecie miesni brzucha i konczyn dolnych, nabranie powietrza do klatki piersiowej przed
zadziataniem przyspieszenia.

CHOROBA DEKOMPRESYJNA

Choroba dekompresyjna, DCS — zesp6t objawdw dotykajgcych osobe wystawiong na zbyt szybko
zmniejszajgce sie cisnienie zewnetrzne. Choroba dekompresyjna rzadko wystepuje u oséb, ktére nie
oddychaty gazem pod zwiekszonym cisnieniem. Nastepuje wowczas zmniejszanie cisnienia otoczenia,
co powoduje z kolei powstawanie pecherzykdw gazu obojetnego (zazwyczaj azotu)
w tkankach i ptynach ustrojowych organizmu.

Objawy: $wigd i marmurkowato$¢ skory, skrzypienie skéry, silne bodle stawow, kaszel,
uszkodzenia uktadu nerwowego, paraliz. Pdzne powikfania to zmiany zwyrodnieniowe stawdw
i martwica kosci.

Zapobieganie: oddychanie czystym tlenem przed startem z duzg predkoscia wznoszenia,
oddychanie dodatkowym tlenem na wysokosciach powyzej 4000 m, ciepta odziez.
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ZDROWIE I HIGIENA

Wsiadajgc do samolotu trzeba mie¢ Swiadomos¢ petnej sprawnosci psychofizycznej i dobrego
samopoczucia.

Stan taki osigga tylko skoczek zdrowy i wypoczety. W okresie poprzedzajgcym skoki nalezy
zapewni¢ organizmowi minimum 7-8 godzin snu. Nawet wdwczas, gdy skoki rozpoczynajg sie bardzo
wczesnie, trzeba pamieta¢ o zjedzeniu lekkiego, pozywnego $niadania. Jezeli planowany jest
dtugotrwaty pobyt na lotnisku z wykorzystaniem dziatalnosci lotniczej nalezy zadbac o dostateczng ilos¢
jedzenia i picia.

UWAGA! Przed lotem i w czasie lotu nie nalezy spozywac napojow gazowanych.

W razie zlego samopoczucia lub jakiejkolwiek dolegliwosci nie wolno przystepowac do
wykonywania lotu, a o wszystkich dolegliwosciach nalezy poinformowa¢ swojego instruktora
prowadzacego lub osobe petnigcg na starciezabezpieczenie medyczne.

WYKONYWANIE SKOKOW PO SPOZYCIU ALKOHOLU I ZAZYCIU SRODKOW
ODURZAJACYCH JESTZABRONIONE!

Nie wolno réwniez wykonywac skokéw po zazyciu Srodkéw farmakologicznych wywierajgcych dziatanie
na system nerwowy (przeciwbdlowe, nasenne, odurzajgce np.).

HIGIENA CODZIENNA

W trosce o utrzymanie dobrego stanu zdrowia, samopoczucia i sprawnosci psychicznej kazdy
skoczek powinien stosowac sie do nastepujacych zasad.
Przestrzegania zasad czystosci.

Jest to podstawowa zasada higieny i zasadniczy warunek ochrony zdrowia cztowieka.

Odzywianie

Dieta skoczka powinna zawiera¢ dostateczng ilos¢ niezbednych dla organizmu substancji odzywczych:
biatka, ttuszczow, weglowodanéw, witamin, soli mineralnych i wody. Substancje te powinny by¢
spozywane w mozliwie réznorodnych artykutach spozywczych. Mieso, bardzo wazny sktadnik
pozywienia, nie powinno jednak dominowac¢ w sktadzie pozywienia. Powinno sie spozywac duzo serdéw,
jaj, ryb i przetworéw rybnych,a przede wszystkim duzo warzyw i owocow. Positki powinno sie spozywac
regularnie (5 razy/dobe). Niewskazane jest jedzenie positkdw zbyt obfitych; organizmowi potrzebna jest
z reguty mniejsza iloS¢€ pozywienia niz zostaje spozywana. Przejadanie sie prowadzi do uczucia ciezkosci,
ospatosci, na skutek odptywu krwi do celdw trawiennych, co ma niekorzystny wptyw na stan
samopoczucia skoczka.

Sen jest zjawiskiem fizjologicznym

Daje odpoczynek i regeneruje sity organizmu. Cztiowiekowi sen potrzebny jest niezbednie. Poniewaz
zajecia lotnicze wigzg sie z pewnym napieciem nerwowym, spadochroniarz powinien spa¢ 7-8 godzin na
dobe. Spac nalezy w dobrze przewietrzonym pomieszczeniu i przy otwartym oknie.

Codzienna gimnastyka poranna powinna trwa¢ najmniej 15 minut. Cwiczenia poranne wprawiaja
organizm ludzki w stan dobrego samopoczucia, dzien rozpoczety gimnastyky jest zawsze tatwiejszy.
Gimnastyka poranna powinna zawiera¢ proste ¢wiczenia gimnastyczne, rozciggajgce. Wykonuje sie je
bezposrednio po przebudzeniu przy otwartym oknie.

Nalezy bezwarunkowo unikac¢ palenia tytoniu i spozywania napojéw alkoholowych
Dziatanie nikotyny i alkoholu ma zgubne dziatanie dla catego organizmu. Nawet sporadyczne picie
napojow wyskokowych uposledza wyzsze czynnosci narzaddw i zmystdw, ostabia system psychiczny.
Jest niebezpieczne dla skoczka, gdyz podobnie jak nikotyna, zmniejsza odpornos¢ na niedotlenienie
i opdznia czas reakdiji.
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ZNACZENIE KULTURY FIZYCZNEJ — PRZYGOTOWANIE KONDYCYJNE

Ogodlna zasada mowi, ze cztowiek sprawny fizycznie jest mniej podatny na uleganie urazom ciata
w czasie szkolenia i dziatalnosci lotniczej. Niezaleznie od tego, ludzie o doskonatej kondycji fizycznej
znacznie rzadziej zapadajg na réznego rodzaju schorzenia.

Z tych wzgleddw, procz utrzymania higienicznego trybu zycia, nalezy takze dbac o utrzymanie
wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej. Jedyng drogg do realizacji tego celu jest trening
ogolnorozwojowy odbywany, co najmniej 2-3 razy w tygodniu. W jego toku nalezy ksztattowa¢ motoryke
przez wykonywanie nastepujgcych ¢wiczen, wptywajacych na rozwdj poszczegolnych cech sprawnosci
fizycznej:

- zwinno$¢ — gry sportowe, gimnastyczne ¢wiczenia akrobatyczne oraz na przyrzadach, sporty

zimowe,

— szybkos¢ — bieg na krotkich dystansach, ¢wiczenia sitowe,

— sita — gimnastyka na przyrzadach, ¢éwiczenia sitowe,

- wytrzymatos¢ — biegi terenowe, ptywanie, bieg narciarski.

Przez rozwijanie cechy zwinnosci wzmacnia sie aparat kostno-wiezadtowy, czynigc go odporniejszym
na urazy mechaniczne, mogace nastgpi¢ podczas skokdéw, ladowan, czy wypadku. Cwiczenia sitowe
powiekszajg mozliwosci miesni, co jest potrzebne. Ksztatcgc szybko$¢ ruchow skoczek skraca
jednoczesnie czas reakgcji, ktéra w lotnictwie jest szczegdlnie wazna. Wzrost wytrzymatosci powoduije
zwiekszenie wydolnosci uktadu krazenia i oddychania, co umozliwia pokonanie znacznego wysitku oraz
ma istotny wptyw na dobre samopoczucie. Niezaleznie od wszelkiej profilaktyki kazdy spadochroniarz
musi pamietac o zasadach bezpieczenstwa i ciggle zachowywac ostroznosc.

Lotnictwo jest sportem, w ktérym jedna nieprzemyslana decyzja moze zawazy¢ na catej przysztosci
cztowieka.

CZESC 2 - PODSTAWY PSYCHOLOGII LOTNICZE]

SPRAWNOSC PSYCHICZNA

Praca skoczka w powietrzu jest w decydujacej mierze wysitkiem psychicznym,
a postep technicznyw lotnictwie powoduje coraz wieksze obcigzenie psychiczne skoczka.

Psychologia lotnicza bada, jakie s mozliwosci cztowieka, dlatego postepuje on tak, a nie inaczej,
jakie s3jego zdolnosci, sktonnosci np. Psychologia jest naukg zajmujacg sie réznymi rodzajami
dziatalnosci cztowieka, sposobami jego myslenia, przezywania, postepowania, jego catg naturg,
a takze niezmiernie wazng sprawnoscig psychiczng, miedzy innymi skoczkami spadochronowymi.

Trzy podstawowe czynniki sprawnosci psychicznej:

- sprawno$¢ intelektualna, na ktérg sklada sie zakres wiedzy, poziom inteligengji
i spostrzegawczosci, prawidtowy rozwdj uwagi, trwata pamie¢, wyobraznia, orientacja
przestrzenna,

— sprawnos$¢ psychomotoryczna obejmujgca szybka reakcje na bodzce, koordynacje wzrokowo-
ruchowa, precyzje ruchdw, tempo pracy motorycznej,

- sprawnoS¢ adaptacyjna warunkowana dojrzatosScia osobowosci, statoscig emocjonalng,
prawidtowym uksztattowaniem i ukierunkowaniem motywacji do latania (potrzeby, cele, dazenia,
zainteresowania), umiejetnosci wspotzycia spotecznego.

W czasie lotéw i skokéw kontakt z otaczajgcym Swiatem, a wiec otrzymywanie z zewnatrz informacji,
umozliwiajgcych  wiasciwe  kierowanie  przebiegiem  skoku i  wykonaniem  zadania.
Do skoczka za posrednictwem zmystdw dociera z otoczenia wiele réznych bodzcdw, takich jak Swietine,
dzwiekowe, czuciowe np., ktéore odbierane, jako wrazenia sktadajg sie na spostrzezenia.
W tej formie bodzce odzwierciedlajg przedmioty i zjawiska, umozliwiajgc skoczkowi ustosunkowanie sie
do nich.

Jesli w czasie lotu z odnoszonych wrazen powstang niewfasciwe, znieksztatcone spostrzezenia,
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nazywamy je ztudzeniami. Szczegolnie wiec w lotnictwie szybkosS¢ i doktadno$¢ spostrzegania majg
kolosalny wptyw na przebieg lotu i bezpieczenstwo.

Zdolnos¢ szybkiego i wiasciwego spostrzegania zalezy nie tylko od wyszkolenia, doswiadczenia
i sprawnosci umystowej, lecz rowniez od umiejetnosci skupienia, przestawiania podzielnosci uwagi oraz
jasnego i szybkiego myslenia.

Uwaga w czasie lotu jest podstawg dobrej obserwacji. Rozrézniamy uwage mimowolng — kiedy
Zjawisko samo przycigga uwage oraz uwage dowolng, ktdra jest zamierzonym skierowaniem
dziatalnosci psychicznej na okresSlone obiekty i zjawiska. Dla skoczka szczegdlnie wazna jest uwaga
dowolna, bowiem przy jej pomocy moze on kontrolowac z géry zatozone elementy skoku i otaczajace
zjawiska. Uwaga skoczka powinna sie odznacza¢ duzg obojetnoscig, intensywnoscig, podzielnoscig
i przestawnoscig. Nie tylko uwaga jest podstawg powodzenia w locie, aleduzej mierze i pamie¢, ktora
sktada sie z nastepujacych czynnikdw:

— zapamietywania,

- przechowywania,

- zapomnienia.

Ze wzgledu na cyklicznos¢ tych elementéw nalezy odpowiednio czesto przypominaé sobie
wiedze oraz odpowiednio czesto powtarzac ¢wiczenia w czasie lotu.

Cechg dobrej pamieci jest: duza pojemno$¢, tatwos$¢ zapamietywania, trwatos¢, doktadnosc
odtwarzania orazumiejetnos¢ szybkiego wydobywania z pamieci potrzebnych faktéw.

Skoczka powinny cechowac szybkosS¢ i krytycyzm myslenia, gdyz bardzo szybko zmieniajgce
sie sytuacjew locie zmuszajg do natychmiastowej analizy i oceny sytuacji oraz podjecia wiasciwej
decyzji. Na sprawnos¢ intelektualng, tak wazng w lotnictwie, ma tez duzy wptyw stan emocjonalny
skoczka.

STRES W SPADOCHRONIARSTWIE

Dziatalnosci skoczka w powietrzu towarzyszy znaczne obcigzenie uktadu nerwowego, wynikajgce
z duzego wysitku psychicznego, silnych emocji, czestych standw napiecia powodowanych przez sytuacje
stresowe. W zwigzkuz tym moze wystepowaé u skoczka podniecenie, obawa, napiecie, ktdre
cechuje sie zakitdceniami psychikii dziatalnosci ruchowe;j.

Zaktocenia te polegaja na zwezeniu zakresu uwagi, niedostatecznej jej podzielnosci
i przestawnosci. Ponadto pojawia sie zapominanie, nieprawidtowa ocena sytuacji, niezdecydowanie
w podejmowaniu decyzji i ich wykonaniu. W sferze ruchowej powstaja zahamowania ruchdw; ruchy
bywajg niewtasciwe lub zupetnie niecelowe. Stres jest czynnikiem powodujgcym destrukcje pracy
skoczka w czasie lotu.

Przewidywanie, chtodna kalkulacja, przygotowanie do skoku ograniczajg mozliwos¢ pojawienia
sie sytuacji stresowej.

Jezeli podczas lotu pojawi sie sytuacja stresowa nalezy przede wszystkim:

- zachowac spokdj,

- konsekwentnie realizowa¢ podjete decyzje.

Konsekwentne dziatanie czesto ratuje skoczka w sytuacji trudnej.

Kolejnym istotnym czynnikiem jest samoocena skoczka oraz $wiadomos¢ faktu, iz zmeczenie obniza
mozliwosci skoczka wraz z uptywem czasu czynnosci lotniczych.

Aby zapas bezpieczenstwa byt najwiekszy nalezy:

— odpowiednio przygotowac sie do skokdw,

- zachowywac¢ zasady higieny ogdlnej, zwiaszcza te czynniki ograniczajgce zmeczenie (sen,

odpoczynek, odzywienie),

- stworzyc¢ sobie w miare komfortowe warunki (dopasowanie sprzetu, wasciwy ubior, osprzet).
Odpowiednie przygotowanie do skoku jest niezmiernie waznym elementem dziatalnosci lotniczej,
warunkujgcymw duzym stopniu powodzenie wykonania zamierzonych zadan.

W praktyce lotniczej ten etap jest czesto niedoceniany i zaniedbywany, zwtaszcza przez mtodych,
lecz i starszych stazem skoczkdw zafascynowanych perspektywg emocjonujgcego skoku zapominajgcych
0 podstawowych elementach wyposazenia, czy nieprzestrzegajacych zasad panujgcych na danej strefie
Zrzutu.

Skoczkowie czesto zapominajg o prostej zaleznosci pomiedzy efektywnoscig pracy w powietrzu,
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a warunkami, jakie zostaty zawczasu stworzone do tej pracy.

OBCIAZENIA SKOCZKA PRZY OTWARCIU SPADOCHRONU I PRZY LADOWANIU

Najbardziej narazone na obcigzenia przy otwarciu spadochronu elementy ciata skoczka to kregostup na
catym odcinku ze specjalnym uwzglednieniem odcinka szyjnego oraz gtowa.

Dzieki zastosowaniu nowoczesnych materiatdw oraz konstrukcji spadochronu znacznie
wydtuzono czas otwarcia spadochronu, tym samym zmniejszajac sity przecigzen oddziatywujgce na jego
ciato przy zmianie predkosci swobodnego spadania ok. 50 m/s do predkosci opadania (szybowania) na
otwartej czaszy ok. 6 m/s.

Nie mniej nalezy jednak pamietac o wiasciwym napieciu miesni karku i szyi oraz catego ciata
w momencie otwierania sie spadochronu ze wzgledu na duzg bezwtadnos¢ gtowy oraz koriczyn, w celu
unikniecia uszkodzenia przyczepow miesni, ztamania kosci, nadwerezenia karku.

Przy prawidtowym lgdowaniu ukiad kostno-stawowy skoczka jest nieznacznie obcigzony,
porownywalnie do skoku z wysokosci 1 m, lecz niekiedy z duzg predkoscig. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwage na lgdowania przy niewtasciwym ustawieniu do kierunku wiatru oraz w miejscach do tego
nieprzeznaczonych. Skoczek musi wtedy by¢ przygotowany na ,twardsze” spotkanie z ziemig
i koniecznosci wytracenia predkosci przy pomocy przewrotu lub padu w celu unikniecia ztamania koriczyn
dolnych na skutek nie wiasciwego ustawienia ndg lub kofnczyn gérnych na skutek podparcia.

CZESC 3 — NAJCZESTSZE URAZY
W SPADOCHRONIARSTWIE

Z analizy zdarzen ostatnich 5 lat wynika, ze najczestszymi urazami w spadochroniarstwie sa:
trojkostkowe ztamanie stawu skokowego, zlamania kosci podudzia, ztamania kosSci udowej
(z przemieszczeniem), skrecenia stawu skokowego i kolanowego, ztamania kosci nadgarstka,
przedramienia oraz ramienia. Najgrozniejszymi sg urazy wielonarzagdowe oraz ciezkie urazy gtowy oraz
urazy kregostupa. Najczesciej dochodzi do nich w czasie lgdowanz winy samego skoczka na skutek
wyboru niewtasciwego miejsca do lgdowania, btednej oceny wysokosci i predkosci, brawury, btednej
oceny warunkow atmosferycznych, nie wykonywania polecen instruktora.

UDAR SLONECZNY

Udar stoneczny jest zaburzeniem regulacji cieplnej organizmu, spowodowane dziataniem
wysokiej temperatury, przez co traci on zdolno$¢ naturalnego ochtadzania sie przez pocenie.
Zazwyczaj jest on spowodowany bezposrednim wptywem promieni stonecznych na odstonietg gtowe
i ciato.

Objawy:
- bardzo wysoka temperatura ciata przekraczajgca 39°C,
- sucha, goraca, zaczerwieniona skdra — brak pocenia,
przyspieszony i napiety puls,
mozliwe zaburzenia $wiadomosci,
wymioty.
Pierwsza pomoc:
— umies¢ poszkodowanego w zacienionym i odosobnionym miejsc,
- zapewniamy dostep powietrza,
- stosujemy zimne okfady na gtowe,
- podajemy zimne napoje, w zadnym wypadku nie podajemy alkoholu, kawy, herbaty.
Jezeli temperatura chorego przekracza 39°C zdejmujemy z niego ubranie i zanurzamy go w chtodnej,
nielodowatej! Wodzie lub polewamy go wodg z prysznica az do momentu gdy temperatura spadnie
ponizej 38°C,
Wazne: zwro¢ uwage, zeby nie przechtodzi¢ organizmu.
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NAJCZESTSZE URAZY W SPADOCHRONIARSTWIE — PROFILAKTYKA

Na zapobieganie urazom w czasie wykonywania skokéw spadochronowych wptywa wiele czynnikdw.
Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢:

- wilasciwe przygotowanie fizyczne skoczka,

— dobdr odpowiedniego sprzetu do wagi i umiejetnosci skoczka,

- zdroworozsgdkowa ocena warunkéw atmosferycznych,

— zapoznanie sie z warunkami panujgcymi na lotnisku oraz strefami lgdowania,

- stan psychofizyczny skoczka w danym dniu,

— dobor odziezy i obuwia,

— wykonywanie skokéw w terenie ograniczonym po wczesniejszym wielokrotnym treningu.
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~ ROZDZIAL 3 -
OGOLNE BEZPIECZENSTWO
SKOKOW

PORUSZANIE SIE PO LOTNISKU

Podczas skokéw spadochronowych i lotéw na ptyte lotniska mozna wej$¢ lub wjechac tylko
i wytgcznie za zezwoleniem Kierownika Skokdéw, ktdry uzgadnia zgode z Kierownikiem Lotow.

Podczas poruszania sie po lotnisku nalezy caty czas zwraca¢ uwage, czy nie zagraza nam
startujgcy lub ladujacy statek powietrzny (w takim przypadku zatrzymaj sie i ustaw przodem do
samolotu, poniewaz pilot musi by¢ pewien, ze widzisz poruszajacy sie statek powietrzny). Jezeli jest to
konieczne, natychmiast zejdz z pola wzlotow.

Zabrania sie poruszania w bezposredniej bliskosci statkdw powietrznych z uruchomionymi
zespotami napedowymi.

Zabrania sie pozostawiania bez opieki i nadzoru dzieci.

Zabrania sie przebywania zwierzat bez opieki wtasciciela.

Uzywania w sposob niezgodny z przeznaczaniem przedmiotdw i urzadzen zabezpieczajgcych
prace na starcie;

Wykonywania innych czynnosci, ktére mogtyby doprowadzi¢ do naruszenia bezpieczenstwa
wykonywanych lotow / skokéw spadochronowych albo zagrazajgcych zdrowiu lub Zyciu osob
przebywajacych na starcie.

ZBLIZANIE SIE DO STATKOW POWIETRZNYCH

Do samolotu podchodzimy zawsze od tytu; z przodu znajduje sie $migto, ktére moze stanowic
zagrozenie.

WEJSCIE DO SAMOLOTU

STREFA DOZWOLONA
(BEZPIECZNA)

Do $migtowca podchodzimy od przodu; z tytu znajduje sie Smigietko ogonowe, ktére réwniez
moze stanowi¢zagrozenie.
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STREFA DOZWOLONA
(BEZPIECZNA)

STREFA NIEDOZWOLONA

(NIEBEZPIECZNA)
STREFA NIEDOZWOLONA
(NIEBEZPIECZNA)

STREFA DOZWOLONA
(BEZPIECZNA)

Jesli musimy przekroczy¢ droge startowg, robimy to prostopadle do niej, po upewnieniu sie, ze
nie odbywa siew tym czasie operacja startu lub Iadowania.

Obowigzuje zakaz uzywania otwartego ognia w promieniu 50 metréw od hangardw i samolotow.

ZNAKI I SYGNALY STOSOWANE PODCZAS SKOKOW

Znaki startowe rozktadane podczas skokéw spadochronowych sg informacjg dla wszystkich statkow
powietrznych znajdujacych sie w poblizu. Wykorzystuje sie je réowniez do komunikowania sie z pilotem
wywozgcym skoczkow w przypadku awarii lub braku tgcznosci radiowej. Znaki rozktadane na lotnisku
lub Iadowi§§.| majg okreslone znaczenie.

SYGNALY
W dzien W nocy

Na lotnisku odbywajg sie
skoki spadochronowe.
00
4
@8ee®

Znaczenie sygnatu

Zabrania si¢ lagdowania oraz
zabrania sie zrzucac
skoczkow.

UWAGA: statek powietrzny,
z ktdrego zrzuca sie
skoczkdw musi przejsc

na drugi krag i wykonad
ponowny nalot do zrzutu.

DLA SKOCZKOW:

Nakaz lagdowania z kierunkiem wskazanym przez strzatke
(bez wzgledu na kierunek wskazany przez rgkaw wiatrowy) -
Jesli wytoZzony obowigzuje wszystkich
(ale mogg by¢ wyjatki np. SWOOP).

Nakaz lgdowania ze
skoczkiem lub skoczkami
na pokfadzie.
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W przypadku braku tgcznosci korzysta sie rowniez ze Srodkéw sygnalizacji $wietinej. Wystrzelenie
czerwonej racy oznacza niebezpieczenstwo, a zielonej, ze wszystko w porzadku i zezwala sie np. na
lagdowanie. Kierownik skokéw prowadzi zapis czasowy (chronometraz) startéw i lgdowan samolotu lub
innego statku powietrznego biorgcego udziat w skokach spadochronowych.

BADANIE WYPADKOW LOTNICZYCH

Przez wypadek lotniczy rozumie sie zdarzenie zwigzane z eksploatacjg statku powietrznego,
ktore zaistniato od chwili, gdy jakakolwiek osoba weszta na jego poktad z zamiarem wykonania lotu, do
chwili opuszczenia pokfadu statku powietrznego przez wszystkie osoby znajdujgce sie na nim oraz
podczas ktorego jakakolwiek osoba doznata co najmniej powaznych obrazen ciata lub statek powietrzny
zostat uszkodzony lub nastgpito zniszczenie jego konstrukcji albo statek powietrzny zaginat i nie zostat
odnaleziony, a urzedowe jego poszukiwania zostaty odwotane lub statek powietrzny znajduje sie w takim
miejscu, do ktdrego dostep nie jest mozliwy.

Wypadkiem lotniczym nie jest zdarzenie, podczas ktérego:

- uszkodzenia ciata powstaty z przyczyn naturalnych, wywotanych przez poszkodowanego lub inne
osoby,

— osoby doznaty uszkodzen ciata, jezeli uszkodzen tych doznali pasazerowie przebywajgcy na
poktadzie bez waznego biletu, ukrywajgce sie w miejscach, do ktérych zwykle zamkniety jest
dostep dla pasazeréw i cztonkdwzatogi, lub przebywajacy w miejscach nieprzeznaczonych dla
pasazerow lub cztonkéw zatogi,

— nastgpita przerwa w pracy lub uszkodzenie silnika, gdy uszkodzeniu ulegt tylko silnik, jego ostony
lub agregaty wspomagajgce lub gdy uszkodzone zostaty topaty Smigta, koncowki skrzydta,
anteny, ogumienie kot, urzadzenia hamowania, owiewki lub gdy pokrycie statku powietrznego
posiada niewielkie wgniecenia albo przebicia oraz inne uszkodzenia statku powietrznego, nie
stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia lub zycia.

Incydentem lotniczym jest zdarzenie zwigzane z eksploatacjg statku powietrznego inne niz wypadek
lotniczy, ktére ma, lub mogtoby miec niekorzystny wptyw na bezpieczenstwo eksploatacji. Powazny
incydent lotniczy jest to incydent, ktdrego okolicznosci wskazujg, ze nieomal doszto do wypadku
lotniczego.

Powazne uszkodzenie ciata s3 to uszkodzenia ciata odniesione w wypadku lotniczym, ktore:

- spowodowaty, ze osoba ta wymaga hospitalizacji przez okres dtuzszy niz 48 godzin, w ciggu
siedmiu dni odchwili odniesienia uszkodzenia ciata, lub

- doprowadzity do ztamania jakiejkolwiek kosci, z wytgczeniem prostych ztaman nosa, palcédw rak
lub ndg, lub

- zwigzane sg z rozerwaniem tkanek, powodujgcych silne krwawienie, porazenie nerwdw, miesni
lub Sciegien, lub

- zwigzane s z uszkodzeniami jakiegokolwiek organu wewnetrznego, lub zwigzane sa
Z oparzeniami co najmniej drugiego lub trzeciego stopnia, obejmujgcymi wiecej niz 5%
powierzchni ciata, lub

— zwigzane sg z potwierdzonym faktem oddziatywania biologicznych czynnikéw zakaznych,

; substancjitoksycznych lub szkodliwego promieniowania.

Smiertelne obrazenia ciata oznaczajg uszkodzenie ciata odniesione przez osobe w wypadku
lotniczym, ktéregoskutkiem jest Smier¢ osoby, ktdra nastgpita przed uptywem 30 dni od dnia wypadku.
Zastosowanie definicji incydentu i wypadku w praktyce:

- gdy skoczek na przyktad podczas lgdowania dozna ztamania palca, nosa — jest to incydent,

- gdy skoczek dozna skrecenia stawu skokowego i hie wymaga hospitalizacji na okres dtuzszy niz
48 godzin —jest to incydent,

- gdy skoczek otworzy spadochron zapasowy — jest to incydent,

— gdy skoczek dozna ztamania kosci reki lub nogi jest to wypadek,

- gdy skoczek otworzy spadochron zapasowy i podczas lgdowania doznat ztamania nogi jest to
wypadek.
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Organy wiasciwe do prowadzenia badan wypadkdw i incydentow lotniczych:
- Panstwowa Komisja Badania Wypadkéw Lotniczych (PKBWL), w kompetencjach
ktorej jest badaniewypadkéw, powaznych incydentdw i incydentéw lotniczych,
- Komisja Badania Wypadkow Lotnictwa Panstwowego (przy MON),
- Komisje Badania Incydentéw Lotniczych (KBIL), do ktérych kompetencji nalezy badanie
incydentéw lotniczych, od badania ktorych odstgpita PKBWL.

Czynnosci realizowane bezposrednio po zaistnieniu wypadku
Ocena zaistniatej sytuacji i podjecie koniecznych czynnosci w zakresie:
— udzielenia pomocy poszkodowanym, ktore wskutek wypadku doznaty uszkodzenia ciata
lub rozstroju zdrowia,albo sg narazone na niebezpieczenstwo. Pomoc ta powinna by¢ udzielona
w taki sposdb, aby bez uszczerbkudla poszkodowanych, zachowany zostat stan pierwotny,
w jakim znalazt sie statek powietrzny lub jego szczatki bezposrednio po wypadku oraz aby nie
zostaty zatarte (zniszczone) pozostate Slady;
— gaszenie pozardéw,
- zawiadomienie o wypadku lotniczym:
o Policji,
e stuzby ruch lotniczego,
e PKBWL, WBL- ULC, Aeroklubu Polskiego,
o dyrektora i/ lub wtasciciela uzytkownika statku powietrznego.

Badanie wypadkow i incydentow lotniczych.

Jedynym celem badania incydentéw lotniczych jest zapobieganie tego typu zdarzeniom
w przysztosci. Dziatalno$¢ ta nie ma natomiast na celu ustalania zakresu czyjejkolwiek winy czy
odpowiedzialnosci (pkt. 3.1 Aneksu 13 do Konwencji o Miedzynarodowej Organizacji Lotnictwa
Cywilnego).

Po zaistnieniu wypadku lub incydentu lotniczego uzytkownik statku powietrznego, zarzadzajacy
lotniskiem lub inna osoba posiadajgca wiedze na ten temat zobowigzani sg zawiadomi¢ za pomoca
kazdego dostepnego Srodka tgcznosci PKBWL.

Do czasu przybycia zespotu badawczego PKBWL nalezy zabezpieczyc:

— statek powietrzny, jego czesci i fadunek;

— dokumenty statku powietrznego i cztonkdw zatogi;

- miejsce wypadku i jego $lady.

Zabezpieczenie statku powietrznego, ktoéry ulegt wypadkowi i jego szczatkdéw polega

w szczegdlnosci na:

— niedopuszczeniu do poruszania lub dotykania przez osoby niepowotane statku powietrznego lub
jego czesci, a takze przedmiotéw znajdujgcych sie na statku lub pochodzacych z niego;

— zanotowac nazwiska i adresy uczestnikow i Swiadkéw wypadku;

- spowodowaé niezwiocznie badanie w trybie unormowanym obowigzujgcymi przepisami
uczestnikdw wypadku, co do ktérych zachodzi podejrzenie, ze przyczynili sie do wypadku — na
zawartosc¢ alkoholu lub innego srodka odurzajgcego w organizmie.

Prosze zapamietac: okoto 80 % wypadkdw lotniczych spowodowana jest przez ludzkie zaniedbania czyli
tzw. ,,czynnik ludzki”:

— bfedne dziatanie — niezgodnosc¢ ze standardami i procedurami, zawiera sie w tym nie stosowanie
sie do standaryzacji czynnosSci zatogi, przekroczenia przepisdw, postepowanie niezgodne
z pisemnymi instrukcjami, zte kierowanie zatogg, znaczna nierozwaga, zaniedbanie;

— brak dziatania — nieSwiadomos¢, facznie z brakiem koordynacji, nieporozumienia, nie udzielenie
oczekiwanej pomocy. Czynniki te wzmacniane duzym obcigzeniem praca, rozproszeniem uwagi,
samouspokojeniem, zapominaniem, znuzeniem i/ lub niskim poziomem czujnosci, zmeczeniem;

- braki kwalifikacji, umiejetnosci — niewtasciwe uzytkowanie statku powietrznego lub jego
instalacji, moze to obejmowac btedng ocene sytuacji, podejmowanie btednych decyzji,
wzmocnione brakiem doswiadczenia, niedostatecznym  wyszkoleniem lub  zwykig
niekompetencja;

— niezdolno$¢ — cztonek zatogi niezdolny jest do wykonywania obowigzkéw z powodu
niedyspozycji fizycznej lub psychicznej.
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PRAWO LOTNICZE - DZIAL XII — Przepisy karne

Art. 211. 1.

Kto:

wykonuije lot przy uzyciu statku powietrznego nieposiadajgcego wymaganej zdatnosci do lotow
lub niezgodniez ograniczeniami okreslonymi w $wiadectwie zdatnosci do lotdw,

wbrew np. 97 ustawy wykonuje lot lub inne czynnosci lotnicze, nie majac waznej licencji lub
Swiadectwakwalifikacji lub niezgodnie z ich trescig i warunkami,

wbrew np. 105 ust. 2 ustawy wykonuje loty lub inne czynnosci lotnicze mimo utraty
wymaganej sprawnoscipsychicznej i fizycznej,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci do roku.

Art. 212. 1.
Kto wykonUch lot przy uzyciu statku powietrznego:

narusza przepisy dotyczace ruchu lotniczego obowigzujgce w obszarze, w ktérym lot sie odbywa,
przekracza granice panstwowg bez wymaganego zezwolenia lub z naruszeniem warunkow
zezwolenia,

narusza, wydane na podstawie np. 119 ust. 2 ustawy, zakazy lub ograniczenia lotdw w polskiej
przestrzeni powietrznej wprowadzone ze wzgledu na koniecznos¢ wojskowa lub bezpieczenstwo
publiczne,

wbrew np. 122 ustawy nie stosuje sie do polecen organdw panstwa, w ktérym lot sie odbywa,
a takze polecen otrzymanych od jego panstwowego statku powietrznego, nakazujgcych
ladowanie na wskazanym lotnisku lub inne postepowanie zatogi,

wbrew np. 116 ust. 1 wnosi lub uzywa na pokfadzie statku powietrznego broni palnej, broni
gazowej lub materiatéw wybuchowych,

wbrew np. 125 ust. 1 ustawy uzywa obowigzujgcych w ruchu lotniczym znakéw i sygnatéw do
celéow niezwigzanych z tym ruchem albo w sposdb mogacy wprowadzi¢ w btad organy stuzby
ruchu lotniczego lub zatogi statkdw powietrznych,

wbrew np. 125 ust. 2 uzywa nadawczych urzadzen radiowych dziatajgcych w pasmach
czestotliwosci wyznaczonych na podstawie przepiséw np. 111 ust. 3 ustawy z dnia 16 lipca
2004 r. — Prawo telekomunikacyjnedla tgcznosci lotniczej oraz radiolokacji i radionawigacji
lotniczej,

uzywajac jakiegokolwiek urzadzenia, substancji lub broni, niszczy lub powaznie uszkadza
znajdujace sie na lotnisku i niewykonujgce operacji lotniczych statki powietrzne albo powoduje
przerwe W dziatalnosci tego lotniska, zagrazajgc bezpieczenstwu tego lotniska

podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 5.
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BUDOWA SPADOCHRONU SZYBUJACEGO
(ZESTAWU SPADOCHRONOWEGO)
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BUDOWA SPADOCHRONU 9-cio KOMOROWEGO
Przegrody nosne Przegrody pomocnicze
obcigzone nieobciagzone o
Jedna komora  (tgcznie 10) tacznik tasmowy  (tacznie 9) Lacznik tasmowy
(tacznie 9) 4 Z
i ¥ - -
{ 5 wu Ha¥ K
Krawedz sply’ i rawedg
'9/
% Kig,
3 Tuney log,,
Linki grupy D --3-en L
Linki grupy C - -
Legenda: «—-Linki grupy A
- Linki grupy B

B GrupaA(10)
Grupa B (10)
Grupa C (10)

. A— f-.. . Slider
B GrupaD (10) =
: Linki tylnych Linki przednich
. (S;fatsﬁizz':;r) tasm nosnych - A f tasm nosnych
S grupy C, D & grupy A, B

Linki
pomocnicze (8)
Linki Pierscien

B terownicze (2) kierunkowy -
Tasmy nosne
(2 przednie, 2 tylnie) ' K

% 9 mm  System zamkéw Uchwyt. 9
wyczepnych sterowniczy
Widok przedni Widok boczny

Spadochron szybujacy zwany takze ,latajgcym skrzydtem”, spadochronem ,tunelowym” lub
po prostu ,skrzydtem”, zrewolucjonizowat spadochroniarstwo dzieki swoim unikalnym, w stosunku
do spadochronu okragtego wtasciwosciom lotnym.

Spadochron taki dziata jak kazde inne skrzydto: samolotu, szybowca, czy ptaka. Potrafi dzieki
swojej budowie wytwarzac¢ site nosna, ktéra unosi go w powietrzu, w odrdznieniu od spadochronu
okragtego, ktéry wytwarza gtdwnie opor.

Giownym elementem zestawu jest uprzaz wraz z pokrowcem, w ktdrym mieszczg sie
spadochrony i automat.

Uprzaz wraz z pokrowcem nazywamy systemem spadochronowym.
Glowne czesci systemu spadochronowego:

- pilocik (spadochron wyciggajacy),

- tasma taczaca,

— ostona czaszy (paczka),

— czasza gtéwna spadochronu,

— linki nosne,

- linki sterownicze,

- slajder,

- tasmy nosne,

- zamki wyczepne,

— uprzaz wraz z pokrowcem,

- czasza zapasowa spadochronu.

PILOCIK — SPADOCHRON WYCIAGAJACY
Jego gtdbwnym zadaniem jest wyciggniecie ostonki ze ztozong w niej czaszg z pokrowca,
wyplecenie lineki Sciggniecie ostonki z czaszy. Zbudowany jest z czeSci gornej, uszytej z nisko

przewiewnej lub nie przewiewnej tkaniny oraz z czeSci dolnej wykonanej z siatki o duzej
przepuszczalnosci powietrza.
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Rozrdézniamy dwa rodzaje pilocikdw:

pilocik sprezynowy: posiada sprezyne, ktéra ma na celu jak
najdalsze odrzucenie go od pokrowca i wydostanie poza
zawirowania znajdujgce sie za spadajgcym skoczkiem. Uzywa
sie go w spadochronach otwieranych recznie uchwytem lub
otwieranych ling statyczng (desantowg). W spadochronie
ztozonym, gotowym do skoku znajduje sie wewnatrz
zamknietego pokrowca .

Zastosowanie: spadochrony szkolne i zapasowe. i

OWNER'S MANUAL

Pilocik miekki: znajduje sie w specjalnej kieszonce na
zewnatrz pokrowca i wyciggany jest oraz wyrzucany recznie
przez skoczka. Jego dodatkowym zadaniem jest otwarcie
pokrowca spadochronu gtéwnego.

TASMA LACZACA

taczy pilocik z ostong czaszy (paczkg) lub czasza
spadochronu, ma dtugos¢ ok. 2,5 m. Zamontowana jest
z jednej strony na wierzchotku czaszy, a z drugiej do
podstawy pilocika. Potrzebna jest do tego, aby pilocik
mogt odskoczy¢ lub by¢ wyrzucony poza zawirowania
powietrza tworzgce sie za spadajgcym skoczkiem.

Spadochron z recznie wyrzucanym pilocikiem posiada tukowa zawleczke ’\
zamykajgca pokrowiec. ,

OSLONA CZASZY — PACZKA

Jej zadaniem jest uporzadkowanie procesu otwierania oraz
zabezpieczenie przed mozliwoscig przerzucenia linek nosnych przez
czasze. Ma ksztatt szeScianu, w ktorym jeden z bokdéw stanowi
klapke zamykajgcg. Po umieszczeniu ztozonej czaszy w ostonce
zamyka sie jg klapka i blokuje wplotami linek. Reszte linek zaplata
sie na zewnatrz ostonki w gumki umieszczone po jej bokach. Po
napetnieniu czaszy ostonka znajduje sie na S$rodku gornej
powierzchni czaszy.
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CZASZA GLOWNA

Stuzy do spowolnienia predkosci pionowej skoczka, a takze daje mozliwo$¢ znacznego

przemieszczania siew poziomie. Ma mozliwos¢ sterowania dzieki linkom i uchwytom sterowniczym.

Obecnie wystepuje bardzo duzo réznych typéw czasz spadochronéw szybujgcych. Rdznice

konstrukcyjne wynikajg z przeznaczenia danej czaszy, natomiast rézne rozmiary dajg mozliwosc¢
dopasowania spadochronu do wagi skoczka.

Rodzaje czasz:

szkolne — bardzo bezpieczne, duze (pow. 25 — 30 m kw.), 9-cio i 7-mio komorowe.
Charakteryzujg sie bardzo matg predkoscig opadania, matg zwrotnoscig i praktycznie niemozliwe
do ,przeciggniecia”.

do celnosci lgdowania — duze, powolne czasze (pow. 23 — 27 m kw.), 7-mio komorowe.
Pozwalajg na precyzyjne lagdowania. Majg mozliwos¢ stabilnego opadania w pionie.

ogdlnego zastosowania — najbardziej liczna grupa czasz przeznaczona dla skoczkdw
preferujgcych spokojne szybowanie. Swietnie nadajg sie na pokazy i do skokéw
w ograniczony teren. Sredniej wielkosci (pow. 13 — 21 m kw.), najczesciej 7-mio komorowe.
,kanapowe”, tzw. CRW — mate i $rednie czasze (pow. 12 — 24 m kw.), 7-mio komorowe.
Charakteryzujg sie wzmocniong budowg potrzebng w przypadku skokdw na CRW. Czesto
przeznaczone tylko do matych opdznien.

tandemowe — bardzo duze (pow. 39 — 50 m kw.) przeznaczone do skokéw z pasazerem, 9-cio
komorowe.

szybkie — czasze mate i bardzo mate (pow. 9 — 18 m kw.) o obrysie prostokatnym lub
eliptycznym. Zwrotne, najczesciej 9-cio komorowe, wykonane z tkaniny nie przewiewnej.
Wymagajg duzej umiejetnosci sterowania spadochronem. Dajg mozliwos¢ diugich
i efektownych lagdowan.

ekstremalne — bardzo mate (pow. 5 — 11 m kw.), 7-mio i 9-cio komorowe. Niesamowicie
szybkie i zwrotne. Wymagajg bardzo uwaznego latania i sg przeznaczone dla skoczkéw o bardzo
duzych umiejetnosciach pilotazu.
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BUDOWA CZASZY
przegroda
przegroda nosna
pofMmocnicia [uh::iqiuna:l
{meuhquuna} przkeg[uda
- i skrajna
_"‘-\-\_\_\_\_i\- k

s“'

powierzchnia__
goérna

statecznik

powierzchnia
dolna

Do budowy czasz uzywa sie nisko przewiewnych (low porosity), catkowicie nie przewiewnych
(zero porosity) tkanin lub stosuje sie jedne i drugie. Sg to materiaty wykonane z wtdkien sztucznych, co
pozwala na zmniejszenie wagi i objetosci, a zwiekszenie wytrzymatosci i trwatosci spadochronu.
Wyrdzniamy nastepujgce elementy czaszy:

- powierzchnie (warstwe) gorna i dolng zbudowang z pasow tkaniny. Gérna powierzchnia
zszyta jest z dolng w tylnej czesci czaszy, co tworzy tzw. ,krawedz sptywu” skrzydta. W
przedniej czesci czaszy znajdujg sie wloty powietrza (,krawedz natarcia”), dzieki ktérym
podczas lotu czasza napetniana jest powietrzem, usztywniajac w ten sposdb aerodynamicznie
konstrukcje.

- przegrody (profile aerodynamiczne, zebra). Przegrody tgczg gorng i dolng warstwe tworzac
komory spadochronu i majg ksztalt aerodynamicznego profilu pozwalajgcego na wytwarzanie
sity nosnej. Jesli wykonane sg z takiej samej tkaniny jak czasza posiadajg otwory, ktore
pozwalajg na wyrdwnywanie ciSnienia wewnatrz czaszy, jesli nie to materiat uzyty do ich
wykonania posiada bardzo duzg przewiewnos¢.

Dzielimy je na:

- przegrody nosne (obcigzone): podtgczone sg do nich linki nosne,

- przegrody pomocnicze (nieobcigzone) — umieszczone sg pomiedzy przegrodami nosnymi i stuzg
lepszemu wyprofilowaniu gérnej powierzchni skrzydta.

W ten sposob zwieksza sie wiasciwosci lotne spadochronu. Najczesciej czasze sg budowane tak, ze na
skraju znajduje sie przegroda no$na, nastepnie pomocnicza, nosna, pomocnicza np., az do ostatniej
skrajnej, ktora takze jest przegrodg nosna.

- po jednym stateczniku (stabilizatorze) po kazdej stronie czaszy.
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LINKI NOSNE

Sa potrzebne, aby trzymacé skoczka pod czaszg oraz, aby ustawic¢ skrzydto pod odpowiednim
katem (zaklinowania) do naptywajacych i optywajacych je strug powietrza. Wykonane jest to dzieki
réoznym dtugosciom linek nosnych, ktére podczepione sg rownomiernie do dolnej powierzchni skrzydfa
w miejscach tgczen ptatéw i przegrod nosnych. Rozpoczynajgc od krawedzi natarcia linki sg coraz
dtuzsze, co powoduje, ze krawedz sptywu jest wyzej.

Najczesciej na jednej przegrodzie nosnej mocuje sie cztery linki, tworzgce tzw. Grupy. Zaczynajac
od krawedzinatarcia: A, B, C i najblizej krawedzi sptywu D. Idgc w dot linki z grupy A i B taczg sie w
jedng gtéwng, tworzac tzw. ,kaskade”, ktora podigczana jest do przedniej tasmy nosnej,
a kaskade linek C i D podczepia sie do tylnej tasmy. Wszystko to sumujgc mamy:

- w przypadku czasz 7-mio komorowych: 8 przegrod nosnych, 32 linki przy czaszy i 16 linek
gtéwnych (kaskad) podtgczonych do tasm nosnych,

— w przypadku czasz 9-cio komorowych: 10 przegréd nosnych, 40 linek przy czaszy i 20 linek
gtéwnych.

Obecnie stosuje sie nastepujgce rodzaje linek:

— Dacron s3 elastyczne stosowane w czaszach student, czasami przez kamerzystow;

- Spectra (microline) obecnie najczesciej spotykane, jednak tracg swdj rozmiar pod
wptywem przytozonego obcigzenia i tarcia slidera (skracajg sie) wymiana co okoto 600 — 800
skokow;

- Vectran sg mnigj czute i dtuzej utrzymujg swoj wymiar niz Spectra, lecz s mniej odporne na
otarcia i podobne defekty, szybciej sie niszczg mechanicznie — generalnie zmiana co 300 — 500
skokow;

- HMA fiber, witdkno szklane, bardzo duza wytrzymatos¢ i stabilno$¢ rozmiaru wazna w matych
czaszach dzieki czemu nie trzeba zmieniac ich tak czesto jak Vectran. Wadg jest mata odpornosc
na UV (promieniowanie stoneczne). Wytrzymatosc¢ tych linek na zrywanie jest rézna dla réznych
typow stosowanych grubosci etc.

Typowe wytrzymatosci to 625Ibs lub 825Ibs (1Ibs -0.454 kg).

POLACZENIE LINEK NOSNYCH DO CZASZY

x.
A

grupa D
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LINKI STEROWNICZE

SKYE%E

Czasza skrzydta posiada lewg i prawg linke sterowniczg. Stuzg one do
sterowania spadochronem. Kazda z nich doczepiona jest do skrajnej, tylnej
czesci czaszy — krawedzi sptywu. W zaleznosci od modelu spadochronu moze
ich by¢ rézna iloS¢. Niezaleznie od tego linki odchodzace od czaszy schodzg sie
w jedna (dla kazdej strony czaszy) gtéwng linke sterownicza, ktéra przechodzi
przez pierscien kierunkowy na tylnej tasmie nosnej i zakonczona jest
uchwytem sterowniczym. Linki sterownicze stuzg takze zahamowaniu czaszy,

potrzebnego do stabilnego jej napetniania.

UCHWYTY STEROWNICZE

SLIDER

Spadochron posiada specjalne urzadzenie
do opOzniania i porzadkowania procesu
otwierania. Tym urzadzeniem jest tzw. Slajder
(slider).  Jest wykonany  z
spadochronowej i ma ksztalt prostokata
z okutymi na rogach metalowymi oczkami
(pierscienie). Przez nie przechodzg wszystkie
linki spadochronu. Taka budowa slajdera
gromadzi linki w cztery grupy. Przednig lewg
i prawg oraz tylna lewa i prawa. Linki
sterownicze przechodzg przez tylne pierscienie
slajdera.

Tak zbudowany i zamontowany slajder
podczas otwierania znajduje sie pod czasza
i stawiajgc opdr aerodynamiczny utrzymuje jg
$cisnietg. W miare otwierania predko$¢ spadania
i opdér na slajderze maleje,
zeslizgiwanie sie go w dét po linkach, pozwalajac
czaszy swobodnienapetnic sie.

tkaniny @

co powoduje ¥

N ) d
\" a

Ny
B 1y
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TASMY NOSNE Z ZAMKAMI WYCZEPNYMI

Stuzg do potgczenia linek nosnych z uprzezg spadochronu.

Wystepuje prawa i lewa tasma nosna i kazda z nich jest
rozdwojona. Mamy wiec taSme lewg przednig i tylng oraz prawg
przednig i tylng. Do przednich tasm dotaczane sa kaskady linek A

i B, natomiast do tylnych C i D oraz linki sterownicze poprzez
pierscien kierunkowy. Dolne koncowki tasm nosnych sg czescig

zamkow wyczepnych.
ZAMKI WYCZEPNE TYPU 3-RINGS

3-rings system przeznaczony jest do:
-~ szybkiego uwalniania czaszy spadochronu od
uprzezy spadochronu,
— pofaczenia tasm gtownej czaszy spadochronu
Z uprzezg spadochronu.

Duzy pierécien (1) jest na state podtaczony z uprzeza. Sredni
pierscien (2) na state pofaczony bezposrednio
z tasmg nosng, do ktoérej (powyzej (2) ) zamocowany jest
maty pierscien (3). Przez pierscien (3) przechodzi
bezposrednio pierscien (2), a z kolei przez niego (3).
Z kolei, maty pierscien (3) jest zabezpieczy petelka
przewodu (tasiemka), przez ktérg przechodzi 76ty kabel.
Uwolnienia petelki przewodu poprzez usuniecie kabla
powoduje kaskadowe i szybkie rozigczenie systemu
mocowania. Z6ity kabel to pdtsztywna stalowa linka pokryta
teflonem.

N

*
5
&
5
.
:
.
:
3

m

SK

TASIEMKA

DIVE
cLuB

I0LTY PRZEWOD

Wymyslony przez Bill Booth, system 3-ring pozwala spadochroniarzowi szybko uwolni¢ nieprawidtowo
dziatajgca czasze gtéwng spadochronu jednym ruchem. Skoczkowie zazwyczaj muszg to zrobic szybko,
W czasie sytuacji awaryjnych, w ktorych trzeba uzyé spadochronu zapasowego. 3-ring system jest

prosty, niezawodny i nie wymaga duzej sity fizycznej. Obecnie jedyny uzywany system na $wiecie.
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UPRZAZ WRAZ Z POKROWCEM

Zadaniem uprzezy jest pewne trzymanie skoczka pod spadochronem oraz réwnomierne
roztozenie sit dziatajgcych podczas otwierania i lotu na spadochronie. Uprzaz w pokrowcach plecy-
plecy zintegrowana jestz pokrowcem. Posiada tasmy nosne dla spadochronu zapasowego oraz
regulowane tasmy udowe i piersiowg w celu dopasowania do budowy ciata skoczka.

W goérnej czesci uprzezy, na wysokosci barkow znajdujg sie zamki wyczepne, aktywowane
uchwytem, stuzace do natychmiastowego odtgczenia czaszy gtdwnej, w razie jej nieprawidtowego
zadziatania. Ponadto po obu stronach tasmy piersiowej znajduja sie:

— po stronie lewej — uchwyt otwierajgcy pokrowiec spadochronu zapasowego,

— po stronie prawej — uchwyt zamkow wyczepnych.
Pokrowiec wyglada jak plecak z dwoma kopertowymi komorami:

— W gornej czesci — czasza spadochronu zapasowego,

- w dolej czesci — czasza spadochronu gtdwnego.
Komory — przedziaty spadochronéw gtéwnego jak i zapasowego zamykane sg oddzielnie pinami
centralnie dziekisystemowi sktadajgcemu sie z petli, okutych oczek i zawleczek.
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BUDOWA UPRZEZY Z TASMAMI NOSNYMI WRAZ Z POKROWCEM.

Poduszka barkowa

Klamra z najwiekszym :
pierscienniem zamku —7
wyczepnego 3-rings

.t Przedziat spadochronu zapasowego

Tasma zapiecia
piersiowego

Pokrowiec

'} Przedziat spadochronu gtéwnego

Dolny system
regulacji uprzezy
Pierscien biodrowy

Tasma udowa
AUTOMAT ZABEZPIECZAJACY AAD

W trakcie spadania automat aktywuje sie na wysokosci okoto 225 metréw nad poziomem
lotniska, jesli predkos¢ spadania przekroczy 35m/s. Ponadto jezeli skoczek ma niecatkowicie napetniong
czasze i predkosS¢ spadania wiekszg niz 13m/s urzadzenie zadziata na wysokosci okoto 300 metrow.
Takie rozwigzanie daje wiecejczasu na ewentualng koniecznos¢ uzycia obydwu czasz.
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“ SKY2YE
CYPRES — Cybernetic Parachute Release System —
Cybernetyczny System Otwarcia Spadochronu.

ALYy \\ 7y \\ U/,
\\-// \\-// \\-//
— \Vampkal/ — — \Vlampkal/ — —\Nlampkal/ —
& N/~ N/~ N/~
klik ///|\\\ ///|\\\ ///|\\\
* ¢ * samotestowanie
| dostiaian
poczekaj! i poczekaj! . poczekaj! . P PRSRERLS automat
— klik —» klik —» klik —» —

wiaczony

Na dzien dzisiejszy w uzyciu wystepuje Cypres 2.
Wystepuje w wersji 1 i 2 pinowej (czyli krétko méwigc do
zabezpieczenia pokrowcow zapinajacych komore
spadochronu zapasowego na 1 lub 2 zawleczki).

W zaleznoSci od przeznaczenia Cypres posiada
funkcje:

- student,
- expert,
- tandem,
- speed (swoop).

Okres eksploatacji Cypres 2 to maksymalnie 12,5 roku.

Cypres 2 musi przejs¢ przeglad techniczny co 4 lata. Automat zostaje odestany do fabryki
(poprzez upowazniong osobe) na przeglad i regulacje. Baterie w urzadzeniu muszg by¢ zmieniane
na nowe co 4 lata (w ramach przegladu fabrycznego), ewentualnie co 500 skokdw.

Cypres Student

Przeznaczony jest do spadochrondéw, na ktdrych wykonujg skoki uczniowie
skoczkowie. Posiada zoity przycisk oraz nadruk ,Student” na panelu [m P m)
sterowania. Cypres Student uruchamia czeS¢ tnaca, jesli predkos¢ spadania
przekroczy 13 m/s i gdy wystepuje warunek wysokosci:
- jesli predkosc skoczka jest réowna predkosci wolnego opadania, wysokos¢ otwarcia wynosi okoto
225m,
- jesli predkosc jest nizsza niz wolnego spadania, ale ciggle powyzej 13 m/s np.z czeSciowo
otwartg czaszg, Cypres Student uruchamia czes¢ tnaca, gdy wysokos$¢ zmniejszy sie ponizej 300
m od ziemi.

Cypres Expert

Przeznaczony jest do spadochronéw, na ktorych skoki wykonujg skoczkowie
samodzielni, bez nadzoru instruktorskiego. Posiada czerwony przycisk na e -)
panelu sterowania. Cypres Expert ratuje skoczka, gdy wykryje predkosc¢
spadania:
- wyzszg niz 35 m/s na wysokosci okoto 225 m nad poziomem gruntu,
- w przypadku wyczepienia ponizej tej wysokosci Cypres Expert bedzie dziatat dowysokosci okoto
39 m nad ziemia,
- ponizej tej wysokosci otwarcie jest juz bezcelowe (spadochron zapasowy niespetni swojej
roli), dlatego automat przerywa dziatanie.
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Cypres Tandem

Przeznaczony jest do spadochrondéw, na ktérych wykonuje sie skoki

z pasazerem i/lub tadunkiem. Posiada niebieski przycisk i napis ,Tandem” ( @ -)

na panelu sterowania. Cze$¢ tngca zostaje uruchomiona po wykryciu predkosci
spadania wyzszej niz 35 m/s na wysokosci okoto 580 m nad ziemia.

Cypres Speed (Swoop)

Przeznaczony jest dla skoczkdw extremalnych, ktérzy wykonujg skoki na
spadochronach, ktérych predkos¢ lgdowania dochodzi do 43 m/s. Posiada [ '] e s
czerwony przycisk z napisem , Speed” na panelu sterowania. - .
Czesc tngca zostaje uruchomiona po wykryciu predkosci spadania wyzszej niz

43 m/s nawysokosci 225m nad ziemia.

W przedziale wysokosci 225 m, a 100 m funkcja pracy automatu zostaje wytgczona.

DANE TECHNICZNE

Temperatura pracy: od -20°C do +63°C;
Zywotnos$¢: 12,5 lat ;

Przeglady: 4 i 8 lat od daty produkcji;
Wodoodporno$¢: do 24 godzin na gtebokosci 1,5 m;
Okres czuwania: 14 godzin.

Cypres Military. =
Jak sama nazwa wskazuje Cypres Military jest wersjg przystosowang do

skokow specjalnych.

VIGIL
OBSLUGA VIGIL I
Hello Bat OK
Cut OK
Vigil Il Ctrl OK
\\M Ly M/ \\ U/ A\ L7y
[czerwona) — = [czerwona) — = (czerwona) — o 5
’}WC ’/: ’}WC ’/\\
klik R ITL LTI TV I
samotestowanie ¢

poczekaj! poczeka;j! poczekaj! | dostrajanie

— klik —> klik — klik —> —> Sinezeny

Automat spadochronowy Vigil obecnie wystepuje
w wersiji Vigil II oraz Vigil 2+ majac zastosowanie zaréwno
w pokrowcach jedno jaki dwu-zawleczkowych (czyli posiada
1 lub 2 piny).

Posiada trzy funkcje ustawiane w zaleznosci od
potrzeb skoczka i spadochronu na jakim wykonywany jest
skok. Wyboru dokona¢ mozna w menu ustawien ,, SETUP”.
Kazdy z trybow ma wilasne ustawienia fabryczne. Dane
aktywacyjne przecinaka okreSlane sg przez wybor
odpowiedniego trybu aktywacji. W zaleznosci od
przeznaczenia, Vigil posiada funkcje:

- student,
- tandem,
- pro.
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Tryb ,Student”

Automat Vigil uwalnia na wysokosci 317 m (1040 stop) oraz ponizej do 46 m (150 stdp),

jesli predkos¢ swobodnego spadania jest rowna lub wyzsza niz 20 m/s (72 km/h lub 45 mph).*

Tryb ,, Tandem”
Automat Vigil uwalnia na wysokosci 622 m (2040 stop) oraz ponizej do 46 m (150 stdp),
jesli predkos¢ swobodnego spadania jest rowna lub wyzsza niz 35 m/s (126 km/h lub 78 mph).*

Tryb ,PRO”
Automat Vigil uwalnia na wysokosci 256 m (840 stop) oraz ponizej do 46 m (150 stop),
jesli predkos¢ swobodnego spadania jest rowna lub wyzsza niz 35 m/s (126 km/h lub 78 mph).*

* Przecinak zostanie uruchomiony natychmiast z momentem osiggniecia wartosci parametrow
okreslonych wczesniej dla danego trybu aktywacji (wysokosS¢ i predkos$¢ spadania). Vigil nie aktywuje
piroprzecinaka, jesli wysokos$¢ spadnie ponizej 46 metrow nad ziemia.

Okres eksploatacji Vigil to maksymalnie 20 lat.

Jesli uzytkownik zdecyduje sie na powrdt na ziemie samolotem zamiast skaka¢, to nalezy
uprzedzic pilota o statusie automatu Vigil tak, aby mogt ograniczy¢ predkos$¢ schodzenia, dostosowujgc
jg do ustawionego trybu:

- 20 m/s (45 mph) dla trybu ,Student”

- 35 m/s (78 mph) dla trybéw ,,PRO” lub ,Tandem”

- oraz do ustawionejwysokosci aktywacji (jest to szczegdlnie wazne w trybie ,,STUDENT").
W takim przypadku zaleca sie wytgczenie automatu Vigil® jesli to mozliwe.

DANE TECHNICZNE
Temperatura pracy: od -25°C do +70°C;
Zywotno$é: 20 lat ;
Konserwacja:
- nie wymaga zaplanowanej konserwacji:
- w funkcjach komunikatéw samotestowania podczas
uruchamiania;
Wodoodpornoéé: IP 67 — zanurzenie na gtebokos$¢ 0,5 m na
maks. 30 minut;
Okres czuwania: 14 godzin;
Zasilanie:
- fatwo wymienialny w terenie, podwojny akumulator.
Wymiana baterii:
- zawsze gdy baterie sygnalizujg wytadowanie ,Bat
Low” lub , Bat Rpl” na wyswietlaczu,
- obligatoryjnie po 10 latach,
- zalecana przez producenta co 5 lat lub 2000 skokow.
Wystepuje rowniez w wersji militarnej.
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DOBOR CZASZY DO WAGI tzw. ,WING-LOAD"

Wing-Load (WL) — stosunek masy skoczka (w pelnym oporzadzeniu) do powierzchni czaszy
spadochronu(wyrazone w |bs):

<1,0 — dla skoczkéw o wyszkoleniu na poziomie licencji A — B (25-50 skokdw),

1,1-1,3 — dla skoczkéw o wyszkoleniu na poziomie licencji C (200 skokdw),

1,4-2,0 — dla skoczkéw o wyszkoleniu na poziomie licencji D (500 skokow i wiecej),

2,1-2,4 — expert (1500 skokdw i wiecej),

2,5-2,8 — specjalista swoop (3000 skokow i wiecej).

waga skoczka wraz z ubiorem i spadochronem (w funtach)

= wspolczynnik
powierzchnia czaszy (w stopach kwadratowych) potez)

1 funt (ang. Pound, 1b) = 0,4536 kg1 kg = 2,2046 funta

1 stopa (ang. Foot 1ft.) = 0,3048 m1 metr = 3,2808 ft.

1 stopa kwadratowa (ang. Square foot, 1 ft2.) = 0,0929 m?
metr kwadratowy = 10,7639 ft2.

Ukompletowanie zestawu spadochronowego:

— uprzaz skoczka, ktora jest integralna z systemem kontenerow zapasowego i gtéwnego,

—- tasmy nosne spadochronu zapasowego wraz z uchwytami sterowniczymi — integralne
z pokrowcem,

- tasmy gtéwne czaszy gtdwnej wraz ze sterodwkami, potgczenie z pokrowcem za pomocy
wyczepnego systemu3-RINGS (lub podobnych),

— paczka od zapasu z taSmg — FREE BAG, czyli wolna ostonka spadochronu zapasowego,

- pilocik sprezynowy spadochronu zapasowego,

- paczka na spadochron gtdwny D-BAG,

— pilocik do spadochronu gtdwnego wraz z tasma taczaca,

— uchwyt do wczepienia czaszy gtéwnej — do systemu 3-RINGS,

- uchwyt wyzwalajacy spadochronu zapasowego; Dodatkowe obowigzujgce wyposazenie :

- automat zabezpieczajacy AAD,

— spadochrony szkolne dodatkowo: lina statyczna, uchwyt spadochronu gtéwnego, pilocik
sprezynowy — gtowny.

KONTROLA GOTOWOSCI SPADOCHRONU DO SKOKU

Regulacja (dopasowanie) uprzezy.
Sprawdzenie spadochronu.
Dokonanie wpisu w metryke.

SPRAWDZENIU PODLEGA:

— Potozenie uchwytow:
e do wypinania spadochronu gtdwnego,
e otwarcia spadochronu zapasowego.
Potozenie pilocika (myszki).
Przebieg tasmy fgczace;j.
PotoZenie zawleczek uchwytow:
e spadochronu zapasowego,
e spadochronu gtéwnego.

Kontrola urzadzenia wypinajacego czasze gidwng RSL.
Ustawienie AAD (CYPRES, VIGIL wg oddzielnej instrukcji, skrot w rozdziale 7).
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ROZDZIAL 5 — TEORIA
SKOKU SPADOCHRONOWEGO

Z aerodynamiki, czyli nauki o sitach wywieranych na poruszajgce sie w powietrzu ciata,
najwazniejsza dla spadochroniarza jest wiedza o oporze i sile no$nej. Powietrze charakteryzuje okreslona

masa, ciSnienie i gestoSC. Spadochroniarzy interesujg, przede wszystkim dwa zjawiska
w atmosferze ziemskiej, gdyz majg istotny wptyw na skoki spadochronowe. S3 to:
- przycigganie ziemskie — powodujgce state przyspieszenie wynoszace 9,81 m/s?,

a w konsekwencji ruch pionowyku ziemi,
- sita oporu powietrza — skierowana przeciwnie do kierunku ruchu, zmniejszajgca wptyw
przyspieszenia napredkosc.

OPOR POWIETRZA

Ciato poruszajgce sie w powietrzu przyjmuje na siebie uderzenia naptywajacych w strone
przeciwng czasteczek powietrza. Wywotuje tarcie optywajgcych go strug powietrza i czes$¢ ich pocigga
za sobg tracgc czes¢ energii, powodujgc wystgpienie oporu powietrza. Kazde ciato poruszajgc sie
w powietrzu napotyka opdr, czyli site skierowang przeciwnie do kierunku ruchu. Jest to opor czotowy.
Opdr powietrza jest zjawiskiem umozliwiajgcym wykonywanie skokéw spadochronowych.

Na warto$¢ oporu ma wptyw kilka czynnikow:

- ksztakt ciata — u ciat optywowych, gtadkich powstajgce zawirowania powietrza wystepujg
tylko z tytu, a u ciatkanciastych, 51ie optywowych — zawirowania powstajg na catej powierzchni,
powodujac wieksze tarcie;

- powierzchnia ciata — im wieksza powierzchnia ciata, tym wiekszy opdr, poniewaz czasteczki
powietrza majgwiekszg powierzchnie do pokonania, aby oderwac sie od poruszajgcego sie ciata;

- predkosc ruchu ciata — opdr jest proporcjonalny do kwadratu predkosci tj. np. dwukrotnie
zwiekszona predkoS¢ = opdr rosnie czterokrotnie, przy czym jest zupetnie obojetne, czy ciato
przemieszcza sie w spokojnym powietrzu, czy tez powietrze naptywa na nieruchome ciato;

- polozenie ciala wzgledem strug — piytka ustawiona najwiekszg powierzchnig w kierunku
ruchu, stwarzawiekszy opor od tej samej ptytki ustawionej najwezszym bokiem w kierunku
ruchu;

- gestosc powietrza — im rzadsze powietrze, tym mniejsza sita oporu.

SPADANIE Z ZAMKNIETYM SPADOCHRONEM

Znajgc wptyw oporu na ciata poruszajgce sie w powietrzu, mozemy przeanalizowaé, co bedzie
sie dziatlo ze skoczkiem, ktory wyskoczy z samolotu i spada z zamknietym spadochronem.
Spadochroniarz, ktéry znajduje sie na pokfadzie samolotu, wzgledem mas powietrza posiada on
predkos¢, rowng predkosci samolotu. Z chwilg oddzielenia sie od samolotu, skoczek porusza sie
w powietrzu pod dziataniem dwodch sit: sity bezwtadnosci i sity przyciggania ziemskiego. Te dwie sity
powodujg, Ze ciato skoczka pokonuje droge poziomg i jednoczesnie spada pionowo. Poniewaz obie sity
dziatajg w jednym czasie, to tor lotu skoczka bedzie ich wypadkowa.

Podczas spadania, na skutek oporu powietrza, nastepuje zanikanie predkosci poziomej — po
kilkunastu sekundach osigga ona wartos¢ zerowg. Odlegtos¢ pozioma, jakg przebedzie ciato skoczka
w tym czasie, nawet przy znacznej predkosci samolotu, nie bedzie wieksza niz okoto 300 m. Podczas
wykonywania skoku z samolotu lecgcego pod wiatr, zniesienie bedzie mniejsze. Po catkowitym
wygasnieciu predkosci poziomej, ciato skoczka spada pionowoz bardzo matym przesunieciem poziomym
spowodowanym dziataniem wiatru.

DROGA SKOCZKA PO ODDZIELENIU SIE OD STATKU POWIETRZNEGO

Opusciwszy samolot, skoczek podlega dziataniu sity ciezkosci i sity naporu strug powietrza na
skutek predkosci poziomej nadanej przez samolot. Pod dziataniem sity ciezkosci spada w dot, natomiast
parcie strug powietrza powoduje zmniejszenie predkosci nadanej przez samolot. Czyli, z chwilg
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oddzielenia sie od samolotu, skoczek porusza sie w powietrzu pod dziataniem sity bezwtadnosci
i przyciggania ziemskiego. Poniewaz sity te dziatajg w jednym czasie, predkos¢ skoczka bedzie ich
wypadkowa.

V.

V, - predkosc pozioma
V, - predkosc pionowa
f Vg V, - predkos¢ wypadkowa

w

DROGA SKOCZKA PO ODDZIELENIU SIE OD STATKU POWIETRZNEGO.

v, = \/Vﬁ +V,”

Wartos¢ Vi, ma znaczenie przy skokach z natychmiastowym otwarciem i wzrasta wraz z predkoscig
samolotu.

W nastepstwie oporu powietrza poczatkowa predko$¢ pozioma ciata po 10-12 s zanika
do 0 i w dalszym ruchu skoczek spada pionowo.

Zniesienie za samolotem nalezy bra¢ pod uwage przy obliczaniu miejsca zrzutu, bo np. przy
pogodzie bezwietrznej,gdy samolot leci z predkoscig 150 km/h, po 10 sekundach zniesienie wyniesie
okoto 215 m.

OBLICZANIE UTRATY WYSOKOSCI W CZASIE SPADANIA

W poczatkowej fazie spadania w wyniku matej predkosci sita oporu powietrza prawie nie istnieje.
W miare uptywu czasu rosnie predkos¢ pionowa, a z nig opdr. Sita oporu powietrza po pewnym czasie
osigga wartos¢ sity ciezkosci skoczka wraz ze spadochronem. Wystepuje, zatem rdwnowaga sit, gdyz
zanika przyspieszenie, a predkos¢ spadania jest jednostajna, najwieksza, jakg skoczek moze osiggnagc
opadajgc z zamknietym spadochronem. Nazywamy jg predkosScig graniczng. Warto$¢ predkosci
granicznej waha sie w zaleznosci od pozycji opadajgcego skoczka, ale do obliczen przyjmuje sie Srednig
predkos¢, ktéra wynosi 50 m/s (180 km/h).

Duzo wazniejsza od predkosci jest utrata wysokosci, jaka nastgpi w czasie opadania.
W poczatkowej fazie skoczek utraci wysokos¢ zgodnie z zasadg ruchu jednostajnie przyspieszonego, az
do osiggniecia predkosci granicznej. Przyjmuje sie, ze skoczek osigga maksymalng predko$¢ opadania
po 10 sekundach. Utrata wysokosSciw tym czasie, zalezna jest od pozycji, w jakiej opada skoczek.

Po wielu doswiadczeniach obliczono, jaka jest srednia utrata wysokosci po okreslonym czasie:

Czas swobodnego spadania [s] | Utrata wysokosci [m]

5
20
45
75

110
147
193
240
288
340

ale|e|~|o|an|s]|w]|n ]~

UTRATA WYSOKOSCI.
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W ciggu 10 sekund skoczek utraci 340 m, osiggajac predkos$¢ graniczng i zacznie opadac

z predkoscig jednostajng 50m/s, czyli kazda nastepna sekunda, to przebycie przez skoczka 50 m. Dzieki
powyzszym wyliczeniom mozemy obliczy¢ utrate wysokosci po okreslonym czasie. Ma to znaczenie przy
skokach z op6znionym otwarciem spadochronu.
Przykiad
Dane:
Skok z wysokosci 2200 m, opdznienie 30 sekund. Wyliczenie:

- pierwsze 10 sek. = 340 m

- pozostate 20 sek. = 20 x 50 = 1000 m
sek. dolicza sie na czas otwierania sie spadochronu = 100 m
Razem: 1440 m utrata wysokosci
2200 m—1440m =760 m
Skoczek zawisnie na otwartym spadochronie na wysokosci 760 m.

4000 m -+ e wysokoéé skoku
: czas osiagniecia
: predkosci granicznej
\ ~14-15s
a000im 'k czas osiagniecia
ziemi~74-75s
2000 m+ 'Y
1500 m + wysokosé skoku
1000 m I)\ czas osiagniecia
: : predkosci granicznej
i ')\ ~11-12s
' czas osiagniecia
: ziemi~33-34s

Tor spadania skoczka z zamknietym spadochronem oraz czas osiggniecia predkosci granicznej
i ziemi, po oddzieleniu sie¢ od samolotu na wysokosci 4000 m i 1500 m.

OTWARCIE SPADOCHRONU

Skoczek opadajgc posiada energie kinetyczng nadang mu przez samolot. Przy zatozeniu, ze
skoczek ze spadochronem wazy 90 kg i opada z predkoscig 50 m/s, energia kinetyczna osiggnie warto$¢
11.468 kg. Energia ta rozktada sie podczas otwarcia spadochronu, kiedy nastepuje gwaltowne
zahamowanie predkosci spadania skoczka. Wywotuje to przecigzenie tzn. zakfadajac, ze wyhamowanie
predkosci skoczka (50 m/s) trwa 0,5 sekundy to przebedzie on w tym czasie 25 m, a obcigzenie, jakie
bedzie dziatato na skoczka osiggnie warto$¢ 458,7 kg. To tak, jakby ciato skoczka podczas otwarcia
spadochronu zwiekszyto swdj ciezar do 458,7 kg czyli pieciokrotnie.

Badania wykazaty, ze takie przecigzenie, gdyby nawet trwato ok. 12 — 15 sekund nie jest
niebezpieczne dla zycia. Powstajgce obcigzenie organizmu cztowieka zmniejsza sie wraz
z wydtuzeniem czasu otwierania sie spadochronu. Dlatego do konstrukcji spadochronéw wprowadzono
np. ostone czaszy oraz slajder np.

OPADANIE NA OTWARTYM SPADOCHRONIE

Po otwarciu spadochronu rozpoczyna sie tagodne opadanie. Predko$¢ opadania zalezy od
ciezaru skoczkaze spadochronem, gestosci powietrza i powierzchni spadochronu. Predko$é, z jaka zbliza
sie skoczek do ziemi jest wypadkowg predkosci opadania i predkosci wiatru. Do obliczania predkosci
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wypadkowej skoczka na otwartym spadochronie stosuje sie wzor:

Vi — predkos¢ pozioma Vop — predkos¢ opadanial —

predkosc¢ wiatru V; = \/ v, zZ (U + V)2

V — predkos¢ pozioma skoczka wzgledem wiatru p

(predko$¢ samolotu)

Powyzszy wzor stuzy do obliczania predkosci z jakg skoczek zbliza sie do ziemi, a wiec predkosci,
z jakg bedzielgdowac np.

Przykiad A

Vop — predkos¢ opadania — 5 m/s

U - predkosc wiatru — 4 m/s spadochron ustawiony pod wiatr
V — spadochron o predkosci poziomej — 2,5 m/s

V:; =+/52%[m /s| + (4 [m /s| —2,5[m /s]|)? =522 [m/s]

Przykiad B

Vop — predkos¢ opadania — 5 m/s

U - predkosS¢ wiatru — 4 m/s spadochron ustawiony z wiatrem
V — spadochron o predkosci poziomej — 2,5 m/s

V; =/52[m /s] + (4 [m /s] + 2,5[m /s])2 =82 [m/s]

Jak wida¢ powyzej, typ spadochronu i jego ustawienie wzgledem wiatru ma istotne znaczenie dla
predkosciwypadkowej skoczka na otwartym spadochronie, a wiec na predkos¢ z jakg bedzie lgdowad.

LADOWANIE SKOCZKA

Potrafimy wyliczy¢, z jaka predkoscig skoczek bedzie opada¢ na otwartym spadochronie. Mozemy
rowniezwyliczy¢, po jakim czasie skoczek wylgduje. Inaczej mdwigc jak dtugo bedzie opadac:

t — czas opadania na otwartym spadochronie H
H — wysokosc¢ otwarcia spadochronu t =——
Vop — predkos¢ opadania spadochronu Vﬂ p

Po spadaniu z zamknietym spadochronem i opadaniu na otwartym spadochronie skoczek
przygotowuje sie do lgdowania. Jest ono jednym =z najtrudniejszych elementow skoku
spadochronowego. Sita zetkniecia sie skoczkaz ziemia, zalezy od predkosci wypadkowej skoczka na
otwartym spadochronie i drogi, na jakiej jg wytraci tzn.: czy ladowanie nastgpi na ugiete nogi ze
sprezystym przysiadem, czy tez na wyciggniete i proste. W drugim przypadku, droga wytracania sity
uderzenia jest bardzo mata — nie wieksza niz 0,05 do 0,08 m., Jezeli przy ladowaniu zamortyzujemy
uderzenie sprezystymi i ugietymi nogami to droga ta, wydtuza sie do 0,6 m. Droga ta ma istotny wptyw
na site przecigzenia przy lagdowaniu. Wyliczono, ze przy nieprawidtowym Igdowaniu na proste, sztywne
nogi przy predkosci wypadkowej 5 m/s, ciezar ciata w chwili zetkniecia sie z ziemig jest 26,5 razy
wiekszy od jego ciezaruw normalnych warunkach. Natomiast przy prawidiowym, zamortyzowanym
ladowaniu przy tej samej predkosci wypadkowej przecigzenie jest tylko trzykrotne i zapewnia bezpieczne
ladowanie. Powyzsze przyktady wykazujg, jak duze znaczenie dla bezpiecznego ladowania ma
prawidtowa pozycja przyjeta przez skoczka.
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OKRESLANIE KIERUNKU I PREDKOSCI WIATRU

Wspotczesne spadochrony umozliwiajg poruszanie sie w dowolng strone. Najwiekszy wptyw na
przemieszczanie skoczka ma poziomy ruch powietrza. Zeby wyliczy¢ miejsce, nad ktdrym skoczek
powinien wyskoczy¢, aby wylgdowa¢ w okreslonym miejscu, nalezy przed skokiem okresli¢ kierunek
i predkos¢ wiatru.

Najczesciej stuzy do tego: sonda papierowa i komunikat meteo, ktéry zawiera:
- date, godzine i miejsce obserwacji;
- ci$nienie atmosferyczne i temperature powietrza;
- zachmurzenie i widzialnos¢;
— 0g0Ing charakterystyke pogody w rejonie skokow;
- predkosc¢ i kierunek wiatru co 100 m od ziemi do wysokosci wyskoku.

Na podstawie ostatniego punktu komunikatu, mozemy wyliczy¢ Srednig site wiatru i jego $redni kierunek:

Wysokos¢ [m] | Predkosé wiatru [m/s] | Kierunek [°]
100 4 120
300 4 140
800 6 150
Srednio 4,7 136

OKRESLANIE KIERUNKU | PREDKOSCI WIATRU.

ZNIESIENIE LINIOWE

Po otwarciu spadochronu skoczek przemieszcza sie dzieki ruchom powietrza, jak
i whasciwosciom lotnym spadochronu. Aby okresli¢ miejsce zrzutu musimy wyliczy¢ droge, jaka skoczek
przebedzie w poziomie od momentu otwarcia spadochronu. Droge te wyliczmy na podstawie zniesienia
liniowego, ktérym jest odcinek tgczacy rzut punktu, nad ktérym skoczek otworzyt spadochron z punktem
zetkniecia sie skoczka z ziemig (miejscem lagdowania).

S - skoczek po otwarciu spadochronu
K - miejsce lgdowania
L - zniesienie liniowe

K
[ L >
ZNIESIENIE LINIOWE.

ZNIESIENIE LINIOWE OKRESLA SIE WZOREM
L — zniesienie liniowe
H — wysokos¢ otwarcia spadochronu H—-h
h — droga przebyta do momentu otwarcia spadochronu L = —— Vs.r
Vop — predkos¢ opadania Vop

Vs — predkos¢ Srednia wiatru
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Przykiad ]
Skoczek wyskoczyt z wysokosci 2000 m, zawist na otwartym spadochronie na wysokosci 850 m. Sredni
wiatr wynosit4 m/s, a predko$¢ opadania wynosita 5 m/s

850 [m]
L = m * 4-[me] = 680 [m]

Zniesienie liniowe okresla réwniez odlegtos$é, jakg musi przeby¢ samolot lecagc pod wiatr przez
punkt lgdowania do punktu zrzutu. Zniesienie liniowe wylicza sie matematycznie (powyzej), graficznie
(sposob zbyt skomplikowany, nie jest stosowany) oraz za pomocg sondy. Sonda wyrzucana jest
z wysokosci 600 m nad celem (miejsce lagdowania). OdlegtoS¢ miedzy miejscem lgdowania sondy,
a krzyzem (cel) jest zniesieniem. Nalot samolotu ze skoczkami nastepuje przez miejsce ladowania sondy
i miejsce planowanego lgdowania skoczkdw. Przy skokachz opdznionym otwarciem skoczek porusza
sie za samolotem i w czasie 10 s pokona w poziomie odlegto$¢ okoto200 m.

kierunek wiatru A - miejsce ladowania sondy

O - miejsce lgdowania skoczkdéw
B - miejsce wyskoku skoczkdw

>

- ® —

B O A

Odlegtos¢ miedzy punktem O i A to zniesienie liniowe. Aby skoczkowie wylgdowali w celuy,
muszg opusci¢ samolot w punkcie B (odlegtos¢ miedzy B i O réwna jest zniesieniu liniowemu).
W przypadku, gdy samolot zboczy z kursui sonda spadnie z boku, nalezy przeprowadzi¢ nastepujgce

wyliczenia:
9 .
A - miejsce zrzutu sondy
kurg sa B - miejsce Igdowania sondy
Z0/og, C - miejsce zrzutu skoczkow

O - miejsce lgdowania skoczkéw

B A™

Odcinek AB to zniesienie liniowe. Nad punktem A sonda zostata zrzucona i wylgdowata
w punkcie B. Po zbudowaniu réwnolegtoboku wiemy, ze skoczkowie opuszczg samolot nad punktem C,
aby wylagdowac¢ w celu (O). Przy zrzucie sondy nalezy pamieta¢, aby okresli¢ orientacyjny kierunek
wiatru. Sondg moze by¢ spadochronik o predkosci opadania 5 m/s, moze byc¢ to sonda papierowa (taSma
z bibuty). Zniesienie liniowe mozna obliczy¢ réwniez na podstawie wykonanego skoku przez
doswiadczonego skoczka.
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WPLYW WIATRU NA ODLEGLOSC OD CELU, PO WYJSCIU NA OSTATNIA PROSTA.
staby wiatr

—

sredni wiatr

ik )
silny wiatr
\ WP

!

WPLYW WIATRU NA ZASIEG SPADOCHRONU.

V wiatru = 0 m/s V wiatru = 1/2 V spadochronu V wiatru = V spadochronu

A N 4

WPLYW WIATRU NA ZASIEG CZASZY.

Punkt otwarcia‘

Zasieg czaszy

Zasieg czasz
1200 m 9 y

Zasieg czaszy
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ROZDZIAL 6 — ZASADY

SKOKU

SPADOCHRONOWEGO

SPRAWDZA]J SPADOCHRON PRZED KAZDYM SKOKIEM

- Sprawdz pokrowiec spadochronu zapasowego, zobacz czy jest aktualna i nie zostata naruszona

plomba ukfadacza (riggera).

- Sprawdz pokrowiec spadochronu gtdwnego i upewnij sie, ze jest prawidtowo zapiety.
- Wiacz automat zgodnie z jego instrukcja.
- Po zatozeniu spadochronu na siebie przeprowadz sprawdzenie zgodnie z zasadg TRZY RAZY

TRZY:

e Sprawdz trzy tasSmy uprzezy — dwie udowe i jedng piersiowg, muszg by¢ poprawnie
przetozone przez klamryi dopasowane do skoczka.

e Sprawdz trzy uchwyty:
gtéwnego.

spadochronu zapasowego, wyczepny oraz spadochronu

e Sprawdz ,trzy kétka” — zamki szybkowyczepne po obu stronach uprzezy, muszg by¢
zatozone zgodnie z instrukcja.

DO SAMOLOTU WEJIDZ GOTOWY DO SKOKU, GDY WSTANIESZ Z MIEJSCA NA USTALONE]
WYSOKOSCI SPRAWDZ JESZCZE RAZ TRZY UCHWYTY, TRZY TASMY (PIERSIOWA, DWIE
UDOWE), ZAPIECIE KASKU, ZAMOCOWANIE GOGLI, WYSOKOSCIOMIERZA.
SKOCZEK ZA TOBA POWINIEN SPOJRZEC NA TWOJ POKROWIEC!

CZESC 1 — TEORIA LOTU SPADOCHRONU

SZYBUJACEGO

POWSTAWANIE SILY AERODYNAMICZNE]

Aby spadochron szybujgcy madgt
rozpoczg¢ przemieszczanie sie do przodu
i wytworzyta sie sita aerodynamiczna,
jego czasza musi by¢ pochylona pod
odpowiednim katem w stosunku do
poziomu. Nazywamy go  katem
zaklinowania i ustalajg go linki nosne,
ktére z przodu czaszy sg najkrotsze,
a w tyle najdtuzsze.

Taka konstrukcja powoduje,
Zze czasza pochylona jest przodem
(krawedzig natarcia) do dotu.

Podczas lotu powietrze, poprzez
wloty na krawedzi natarcia, napetnia jg
i usztywnia aerodynamicznie.

Jego cze$¢, ktéra nie jest
w stanie pomiesci¢ sie wewnatrz, tworzy
obszar ,stojgcego” powietrza, ktory
nazywamy sztuczng krawedzig natarcia.
Na niej rozdzielajg sie strugioptywajace
skrzydto.

Przegrody czaszy majg ksztait
profilu aerodynamicznego, wiec

przegroda
profil aerodynamiczny

aerodynamiczna

sita
aerodynamiczna
I"'CIWI'IOU-EZ}' CIQZ"IF
skoczka) W
sztuczna
krawedz natarcia

naplywajacych
strug
masa
podwieszona

powietrze optywajgce czasze rozdziela sie na czeS¢ gorng i dolng (patrz rysunek).

58



Podrecznik skoczka spadochronoweyo R4 DIVE
SKYCLUB
Jak wida¢ przegroda jest niesymetrycznai jej gorna czesc jest dtuzsza niz dolna. Aby rozdzielone
powietrze spotkato sie w jednym momencie na krawedzi sptywu, gdérne strugi muszg biec szybcie;j.
Taki przeptyw powoduje ich rozrzedzenie, a w rezultacie spadek cisnienia statycznego
w poréwnaniu do ciSnienia panujgcego na dolnej powierzchni. I witasnie ta réznica powoduije,
ze spadochron wytwarza site aerodynamiczng i potrafi rownowazyc¢ ciezar wiasny i skoczka.

MANEWROWANIE SPADOCHRONEM

Regulowanie predkosci postepowej oraz
sterownie odbywa sie za pomocg linek
sterowniczych. Skoczek ma mozliwos¢ ptynnego
regulowania zaréwno predkosci postepowej jak
i opadania. Przy peinym zahamowaniu predkos¢
opadania i postepowa maleje, co umozliwia
skoczkowi prawie pionowe schodzenie do celu.
Dalsze Sciggniecie linek sterowniczych powoduje
tzw.  ,przeciggniecie”. Czasza traci swoje
wihasciwosci nosne, staje sie niestabilna, silnie
wzrasta  predko$¢ opadania.  Przeciggniecie
spadochronu szybujgcego jest bardzo niebezpieczne
przy ladowaniu.

Dlatego tez, skoczek ma za zadanie przy kazdym skoku, przeciggng¢ spadochron na
bezpiecznej wysokosci (ok. 600 m lub wyzej), aby zapamieta¢ do jakiego momentu moze $ciggnac linki
sterownicze, zeby nie przeciggnac¢ spadochronu.

ZAKRETY

Aby wykona¢ zakret, uzywamy linek sterowniczych w ten sposéb, by jedna z nich Sciggnieta
byta bardziej niz druga.

Sciggniecie prawego uchwytu sterowniczego (w dot) powoduje zatamanie krawedzi sptywu
i zwiekszenie oporu powietrza z tej strony (prawej), w zwigzku z czym nastepuje obrot czaszy w prawo
i odwrotnie.

PAMIETA)! Zawsze przed wykonaniem zakretu sprawdz,
czy swoim manewrem hnhie spowodujesz kolizjiz innym skoczkiem!

Mozna wyrézni¢ dwa rodzaje wykonywania zakretow:

- zakrety gtebokie: zakrety takie wykonuije sie z petnego szybowania Sciggajac jeden z uchwytéw
maksymalnie w dét. Podczas takiego zakretu czasza zostaje gwattownie i maksymalnie
zahamowana z jednej strony, gdy w tym czasie druga potowa posiada maksymalng predkos¢.
Sita odSrodkowa wyrzuca skoczka poza 0$ pionowg i spadochron przechyla sie w strone zakretu.
W takiej konfiguracji czasza robi spirale, bardzo szybko tracgc wysokos¢. Wykonanie tego typu
zakretow nisko nad ziemig jest bardzo niebezpieczne. Czasza potrzebuje stosunkowo duzo
wysokosci, aby wyj$¢z takiego zakretu.

- zakrecanie ptytkie ,50% / 75%": zakret tego typu charakteryzuje sie spokojem, stabilnoscig
i bardzo matg utratg wysokosci. Nadaje sie najbardziej do precyzyjnego podejscia do lagdowania
lub manewrowania podczas latania w duzej grupie skoczkéw. Aby zakreci¢é w ten sposdb
ustawiamy uchwyt na 50% hamowania z jednej strony i 75% z drugiej strony (z tej, w ktdrg
strone chcemy zakrecic).
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HAMOWNIE

Petne hamowanie: Sciggniecie rownomiernie obu uchwytéw sterowniczych (w dét) powoduje
zatamanie krawedzi sptywu, zwiekszenie oporu powietrza na catej powierzchni (tylnej), a w rezultacie
petne hamowanie — zmniejszenie predkosci postepowej spadochronu.

HAMOWANIE 0% — PELNY SLIZG

Przy podniesionych uchwytach sterowniczych spadochron bedzie
miat petng predkoscpostepowg i predkos¢ opadania. Bedzie poruszat sie
stabilnie i prosto. Szerokie zakrety mogg by¢ wykonywane poprzez
przechylanie sie w uprzezy.

W niektorych trudnych warunkach czasza moze zachowywac sie
w petnym locie w tensam sposdb, jak samolot w czasie turbulencji. Jesli
odczuwasz turbulencje, najlepiej jest lecieC z 50% hamowaniem, aby
unikng¢ gwattownej utraty cisnienia w czaszy.

Wzrost predkosci postepowej mozna osiggngc Sciggajac przednie
taSmy nosne. Sterowac rowniez mozna za pomoca przednich tasm nosnych.

UWAGA: Spadochron typu latajgce skrzydto nie powinien lgdowaé przy Sciggnietych przednich
taSmach nosnychz powodu zwiekszenia predkosci opadania.

Pamietaj, ze w przypadku zerwania linek sterowniczych lub, jesli manewrowanie rozpocznie sie
natychmiast po otwarciu, do bezposredniego sterowania mozna uzy¢ tasm nosnych, gdy ukiad
hamowania jest wcigz zabezpieczony.

HAMOWANIE 25% / @

Hamowanie wytwarza sie przez zmiane optywu powietrza wokot czaszy.
Wykonuje sieto poprzez Sciggniecie powoli obu uchwytéw do poziomu oczu.
Takie hamowanie zapewnia generalnie najlepszy kat $lizgu w warunkach
bezwietrznych lub pod wiatr. Zalezy to odwarunkéw pogody i ciezaru skoczka.

HAMOWANIE 50 %
Uchwyty znajduja sie na poziomie barkéw. Predkos¢ postepowa

bedzie o potowe mniejsza. Predkos¢ opadania takze zmniejszy sie niz podczas
petnego $lizgu.

HAMOWANIE 75%

Uchwyty sterownicze na poziomie brzucha. Spadochron bedzie miat
matg predkos¢ postepowg i minimalne opadanie.
HAMOWANIE 100%

(
Rece z uchwytami sg opuszczone. Minimalna predko$¢ postepowa oraz ‘\ (\ \B
minimalne opadanie. \ ‘\
UWAGA: Przy takim hamowaniu istnieje mozliwo$¢ ,przeciggniecia” \
spadochronu.



Podrecznik skoczka spadochronowego 5 fés lKYD'VE
PRZECIAGNIECIE
PRZECIAGNIECIE — STAN BEZRUCHU ( e

Stan bezruchu mozna osiggng¢ poprzez powolne
Sciggniecie uchwytéw o 8-10 cm za pozycje petnego hamowania.

W tej sytuacji spadochron traci swoje mozliwosci nosne. ‘1 [ /=S
Predkos¢ postepowa spada do zera, czasza tonie, a nastepnie cofa | “\{

sie.

Spadochron moze miec tendencje do lotu do tytu lub do
obrotu w jedng strone. Zréwnowazy¢ takie zachowanie mozna
poprzez podniesienie uchwytow 8-10 cm do pozycji hamowania 75-
80%. Spadochron powoli nabierze predkosci.

UWAGA: Nigdy w takiej sytuacji nie puszczaj catkowicie
uchwytéw, ani nie podnos ich gwattownie w gore, gdyz powoduje
to gwattowny skok czaszy do przodu oraz duzg utrate wysokosci.

PRZECIAGNIECIE DYNAMICZNE

Przeciggniecie dynamiczne rozpoczyna sie z petnego $lizgu, poprzez gwattowne przemieszczenie
uchwytéw, co powoduje dodatkowy opor na czaszy. Czasza gwattownie zwalnia, podczas gdy skoczek,
z powodu bezwtadnosci, reagujacy o wiele wolniej, przechyla sie do przodu czaszy.

Skoczek przechylajacy sie do przodu, powoduje sztuczny i krotkotrwaty wzrost kata natarcia.
Ten nowy kat daje duze wnoszenie na bardzo krotki okres, a nastepnie gwattowng utrate wznoszenia
z powodu utraty predkoscii sity aerodynamicznej. Poniewaz krawedz sptywu zostata odksztatcona pod
spod, czasza teraz ma tendencje do lotu w tyt, jesli nie dokonamy poprawek.

Prawidtowe wyjscie z dynamicznego przeciggniecia polega na delikatnym podniesieniu uchwytéw
do pozycji 75-80% hamowania.

UWAGA: Nie podnos uchwytéw wyzej bioder, w przeciwnym wypadku czasza gwattownie skoczy do
przodu. Jest to szczegdlnie niebezpieczne podczas ladowania lub latania na niskiej wysokosci (100 m).

CZESC 2 — TECHNIKA SKOKU SPADOCHRONOWEGO

Szkolenie teoretyczne, ma za zadanie przygotowa¢ ucznidbw skoczkdw i skoczkéw
spadochronowych do zadan praktycznych w powietrzu. Kazdy skok to okresSlone zadanie do wykonania.
Im skoczek bardziej doswiadczony, tym sg one trudniejsze. Zmieniajg sie zadania i zmieniajg sie typy
spadochronéw, na ktdrych wykonuje sie skoki.

ZAJMOWANIE MIEJSC W SAMOLOCIE

W zaleznosci od typu samolotu, z jakiego bedg wykonywane skoki, osoba odpowiedzialna za
zrzut wskazuje skoczkom miejsca na pokfadzie.

Ogdlna zasada przy skokach grupowych z samolotéw wielomiejscowych jest nastepujaca:
kierownik skokdw lub instruktor prowadzacy wyznacza kolejno$¢ wyskoku skoczkéw, biorgc pod uwage
zadania wedtug programu, jakie majg do wykonania, jak réwniez ciezar ciata skoczka.

Skoczkowie zostajg ustawieni tak, aby do samolotu wchodzili w odwrotnej kolejnosci niz bedg
wyskakiwaé.W ten sposob ostatni do samolotu wejdzie skoczek, ktdry zajmie miejsce najblizej drzwi
i bedzie skakac pierwszy. Pierwsi wyskakujg skoczkowie ciezsi, jako ostatni najlzejsi. Ma to na celu
zachowanie odpowiedniego dystansu pomiedzy skoczkami na otwartych spadochronach, a szczegdlnie
przy wykonywaniu skokéw grupowych z tej samejwysokosci.

Przy wykonywaniu skokéw wysokich z jednego ,,najécia” samolotu, ogromne znaczenia ma fakt,
czy wyrzutwykonywany jest ,.z wiatrem”, czy ,,pod wiatr”.
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CZYNNOSCI SKOCZKA PODCZAS LOTU SAMOLOTEM

Skoczek po zajeciu miejsca na poktadzie statku powietrznego, nie moze go zmieniac¢ bez zgody
osoby odpowiedzialnej za zrzut.

Nalezy zachowywac sie spokojnie i nie mozna zmienia¢ niczego przy swoich spadochronach.
W przypadku spostrzezenia jaki$ nieprawidtowosci u siebie lub innego skoczka, nalezy zgtosi¢ to
wyrzucajgcemu.

Do wysokosci 300 m mamy zatozony i zapiety kask, zapieci jesteSmy w pasy bezpieczenstwa lub
przypieci jesteSmy do samolotu (w przypadku braku paséw). Po przekroczeniu wysokosci 300 m lub
wyzej (strefy turbulencji) mozemy zdjgc kas i rozpigé pasy bezpieczenstwa.

Od wysokosci 150 m (przy spadochronach okragtych) i 300 m (przy skrzydtach) osoba
odpowiedzialna za zrzut podczepia liny desantowe.

SAMOWOLNE PRZEPINANIE LINY LUB ZAWLECZKI JEST ZABRONIONE!
WYZNACZONE NA ZIEMI ZADANIE, MOZNA ZMIENIC NA POKLADZIE STATKU
POWIETRZNEGO TYLKO NAWYRAZNE POLECENIE KIEROWNIKA SKOKOW/LOTOW.

Z wysokosci 600 m, wyrzucajgcy dokonuje zrzutu sondy papierowej, na podstawie ktdrej oblicza
zniesienie liniowe i punkt zrzutu skoczkéw (nie dotyczy to sytuacji, gdzie zrzutu dokonuje sie na
podstawie wskazan GPSi sygnatu podanego przez zatoge).

Gdy samolot osiggnie odpowiednig wysoko$¢ i znajdzie sie nad obliczonym punktem zrzutu,
wyrzucajacy podaje pierwszemu skoczkowi komende ,,powstan” (przygotowanie do oddzielenia)
i komende ,,skok”, po ktdrej skoczek opuszcza statek powietrzny.

W przypadku, gdy statek powietrzny wyposazony jest w sygnalizacje Swieting lub Swieting
i dzwiekowa, opuszczaniestatku odbywa sie na nastepujgcych zasadach:

Z6tta lampka = przygotowac sie
* Zielona lampka + sygnat dzwiekowy = skok

® Czerwona lampka = zakaz skoku

W odpowiednich odstepach czasowych wszyscy skoczkowie opuszczajg poktad, otrzymujac te
same komendy.

ODDZIELENIE SIE OD STATKOW POWIETRZNYCH

Sposob oddzielenia sie skoczka jest zalezny od typu statku powietrznego, z jakiego wykonywane
sg skoki. Opuszczenie samolotu musi by¢ poprzedzone instruktazem i treningiem na ziemi. W powietrzu
oddzielenie sie od statku powietrznego powinno by¢ sprawne i bezpieczne. Rozrdznia sie nastepujgce
sposoby wyskoku ze statkéw powietrznych: przez drzwi boczne (na strugi, na ogon) lub przez luk
(rampe).

Przy oddzieleniu ,na strugi” skoczek
W sposdb symetryczny rozktada swoje ciato na
naptywajagce od dziobu statku powietrznego strugi
powietrza. W technice tej sylwetka skoczka zblizona jest (%
dosylwetki stojgcej w lekkim rozkroku z rekoma szeroko |
roztozonymi symetrycznie z boku ciata skoczka. Nogi |}
powinny by¢ lekko zgiete w kolanach, a kat pomiedzy
nogami  powinien  wynosi¢ okoto  60°. Rece
w zaleznosci od predkosci statku powietrznego powinny
by¢ utozone szeroko i symetrycznie po bokach ciata
pomiedzy linig bioder i ramion, zgodnie z zasadg im ~
predko$¢ statku powietrznego jest wieksza, tym rece powinny byc b|I2e] linii bloder Blodra |kIatka
piersiowa powinny by¢ wygiete, a glowa uniesiona tak, aby skoczek mdgt obserwowac oddalajacy sie
statek powietrzny, co najmniej przez 3-5 poczatkowych sekund wolnego spadania.
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Oddzielenie ,na ogon” jest technikg |
trudniejsza, wymagajgcg od skoczka umiejetnosci -
sterowania wilasnym ciatem w czasie wolnego spadania. Technika ta polega nha mocnym wybiciu sie
w kierunku ogonastatku powietrznego z gtowa skierowang do ziemi, z szybkim przejsciem do sylwetki
~pfaskiej”. \Wykorzystywana jest ona przy skokach grupowych, kiedy zachodzi potrzeba ciggtego
kontaktu wzrokowego miedzy skoczkami po opuszczeniu pokfadu. Skoczek opuszczajgcy statek
powietrzny, od samego poczatku ma kontakt wzrokowy ze skoczkiem, ktory przed nim opuscit
poktad. Oddzielajac sie od poktadu na ogon, skoczek przyjmuje sylwetke zblizong do sylwetki, stojgc
na rekach. W uktadzie gtowg w dét rece mocno wyciggniete nad gtowe, gtowa, klatka piersiowa
i biodra mocno wygiete. Nogi ponizej kolan mocno ,zarzucone” na plecy, a kat pomiedzy nogami
powinien wynosi¢ okoto 60°.

Oddzielajac sie z poktadu statku powietrznego przez luk
~na strugi”, skoczek ustawia sie na skraju luku, twarzg w
kierunku lotu, na lekko rozstawionych, ugietych nogach (kat
miedzy nogami 60-90°). Rekoma z leweji prawej strony
przytrzymuje sie statych elementéw statku powietrznego
(bramka, Sciana kadtuba np.) zabezpieczajgc sie przed
przedwczesnym  wypadnieciem. Glowa uniesiona, wzrok
skierowany na osobe kierujgcg zrzutem skoczkéw. Na komende
~SKOK"” wybija sie obundz, przyjmujgc za lukiem sylwetke na
strugi.

Przygotowujac sie do oddzielenia przez luk ,na ogon”,
skoczek jedng noge ustawia na progu luku, natomiast drugg lekko
za nig. Rekoma przytrzymuje sie statych elementéw statku
powietrznego, zabezpieczajgc sie przed przedwczesnym
wypadnieciem. Gtowa uniesiona, wzrok skierowany w S$wiatto
luku. Na komende ,,SKOK" wybija siez nogi znajdujacej sie na
progu luku, przyjmujac za lukiem sylwetke charakterystyczng dla
techniki opuszczania poktadu ,,na ogon”.

Opuszczenia samolotu musi by¢ poprzedzone instruktazem i treningiem na ziemi. W powietrzu
oddzielenie sie od statku powietrznegopowinno by¢ sprawne i bezpieczne.

63



Podrecznik skoczka spadochronowego & % l -
SKYZ&YE
TOR LOTU SKOCZKA SPADAJACEGO SWOBODNIE.

4000 m -+ wysokos¢ skoku
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kierunek wiatru

Tor lotu skoczka spadajacego:
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linia punktu wyrzutu
linia punktu wyrzutu

KOLEINOSC OPUSZCZANIA SAMOLOTU PODCZAS WYRZUTU ,,POD WIATR":
- duze formacje ,ptaskie” (RW)
- pojedyncze ,ptaskie”
- duze formacje ,Free”
- pojedyncze ,Free”
- AFF
- tandem
- birdman — track

KOLEINOSC OPUSZCZANIA SAMOLOTU PODCZAS WYRZUTU ,,Z WIATREM":
- pojedyncze ,Free”
- duze formacje ,Free”
- pojedyncze ,ptaskie”
- duze formacje ,ptaskie” (RW)
- AFF
- tandem
- birdman — track

CZYNNOSCI SKOCZKA PO ODDZIELENIU SIE OD STATKU POWIETRZNEGO

Poczatkowe czynnosci skoczka po oddzieleniu sie od statku powietrznego uzaleznione sg od
sposobu otwarcia spadochronu. Pierwsze skoki wykonywane sg z samoczynnym otwarciem spadochronu
tzn. otwarcie spadochronu nastepuje z pomoca liny wyciggajacej (desantowej).

Niezaleznie od typu spadochronu przy skokach ,na line”, skoczek po oddzieleniu sie od statku
powietrznegomusi wykonaé nastepujgce czynnosci:

- odliczenie czasu (121, 122, 123), po ktérym nastepuje otwarcie spadochronu,

- sprawdzenie czaszy, czy jest prawidtowo napetniona,

- obserwacja innych skoczkdw, czy nie zagrazajg zderzeniem w powietrzu,

- poprawienie w uprzezy,

- manewrowanie spadochronem w taki sposob, aby lgdowanie nastgpito w wyznaczonym miejscu,

- od wysokosci 150-100 m przygotowanie do lgdowania.

Przy skokach z recznym otwarciem spadochronu, gdzie opdznienia w otwarciu zalezg od
wykonywanego zadania, czynnosci po opuszczeniu statku powietrznego sg takie same, jak przy skokach
»ha line” desantowg. WydtuZzeniu ulega odliczanie czasu — czas moze by¢ kontrolowany przez skoczka
na stoperze lub kontrolowanie wysokosci na wysokosciomierzu.
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TRACKOWANIE

Trackowanie jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci, koniecznych do bezpiecznego
uprawiania skokow spadochronowych. Podczas dobrego tracku, skoczek spada najwolniej jak to mozliwe
i jednoczesnie jak najszybciej przemieszcza sie do przodu.

STRZALA (DELTA)

Pierwszym, czego uczy
sie skoczek, jest strzata, zwana
tez delta. Aby wykonac strzate,
nalezy  wyprostowa¢  nogi,
zablokowac kolana oraz
maksymalnie wyprostowac
i przenies¢ do tytu ramiona. Dla
utatwienia, ramiona i nogi
mozna trzymac szeroko. Mozna
rowniez  zachowaé mocne
wygiecie, co zapewni stabilnosc.
Wazne jest, zeby podczas
strzaty lecie¢ dokfadnie na
wprost. Kierunkiem lotu mozna
sterowac naciskajac na | -
powietrze dtonmi lub stopami, w takim zakresie, zeby ca+y czas pozostawa’fy wyzeJ niz tu+ow Strza+a
pozwala na szybkie przemieszczenie sie do przodu, ale nie tworzy takiej sity nosnej, jak prawdziwy track.

TRACK

Bardziej efektywng sylwetke osiggniesz, jesli wyptaszczysz cate ciato. Podczas tracka gtowa,
biodra, kolanai stopy powinny tworzy¢ linie prostg. Najlepszym sposobem na wyptaszczenie tutowia jest
skrecenie ramion do przodui wciggniecie brzucha. Nogi i ramiona powinny by¢ jak najbardziej napiete.
Sylwetka, ktéra tworzy najwiekszg site nosng, to taka, w ktdrej rece przylegajg do tutowia, a nogi sg
ztgczone. W takiej pozycji ciato ma tendencje do obracania sie wokét osi kregostupa, wiec zachowanie
rownowagi i kierunku lotu jest trudniejsze. Mozna poradzi¢ sobie z tym pracujgc ramionami. Trzeba
jednak pamietac, ze caly czas powinny znajdowac sie po bokach ciata. Jesli bedg przesuwane ponizej
tutowia, track bedzie mniej efektywny.

Jednym z najczestszych bteddw podczas trackowania jest wyginanie sie w drugg strone.
Kregostup przyjmuje wtedy okragty ksztalt, nogi i rece uktadajg sie ponizej tutowia, kolana sg zgiete
i nisko potozone, a biodra wysoko. Ramiona potozone ponizej tutowia mogg dziata¢ jak klapy w
samolocie, tzn. zmniejsza¢ predkos¢ pozioma. Wygiecie sie w drugg strone powoduje, ze mnigjsza
powierzchnia jest eksponowana na wiatr relatywny. Nalezy wiec koncentrowac sie na utrzymywaniu
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tutowia i kregostupa w pfaskiej pozycji.

Btedem jest réwniez pochylanie gtowy podczas odtrackowywania od innych, aby patrze¢, co sie
dzieje z tytu. Po pierwsze, wazniejsze jest, co dzieje sie z przodu i powyzej, niz z tytu, a po drugie,
pochylenie gtowy prowadzi do zaokraglenia kregostupa. Moze to takze zmienic¢ nachylenie ciata i zamiast
leciec jak najdalej w poziomie, skoczek zacznie nurkowac

GRUPOWE TRACKI

O czym nalezy pamietac podczas trackowania w grupach:

Poczatkujgcy skoczek powinien zacza¢ od trackdw z jedng, dwoma osobami i w miare zdobywania
doswiadczenia lata¢ w coraz wiekszych grupach.

Lider powinien by¢ doswiadczonym trackerem, ktory bedzie obserwowaé, czy wszyscy w grupie
zachowujg swoj kierunek, predkosé, poziom i wysokosS¢ rozejscia. Lider zwykle leci z przodu w tracku
na plecach i sygnalizuje reszcie grupy rozejscie, machajgc rekami lub nogami.

Lider musi upewnic sie, ze tor lotu grupy zaczyna sie prostopadle do linii wylotu, aby stworzy¢
wystarczajgcq separacje od innych grup.

Dostosowujgc sie do najwolniejszego skoczka, lider powinien zaczg¢ od matych predkosci
i stopniowo je zwiekszac.

Kazdy uczestnik powinien mie¢ swdj okreslony slot.

Nikt, w zadnym momencie skoku, nie powinien mija¢ ani lecie¢ pod liderem.

Na najtatwiejszej pozycji sg osoby lecace zaraz za liderem, ktére mogg ustawi¢ sie w samolocie jak
najblizej drzwi. Osoby opuszczajgce samolot jako ostatnie powinny uwazaé na swoje predkosci podczas
przechodzeniaz nurkowania do trackowania, aby unikngé¢ niebezpiecznych kolizji.

Mysl o trackowaniu jak o jezdzie po autostradzie: nikt nie powinien zachowywac sie jak
pijany kierowca, przejezdzajacy przez tory ruchu innych. Znajdz swdj slot i zostan tam.

Z powodu duzej predkosci poziomej podczas trackowania, zawirowania powietrza nie znajdujg sie
doktadnie nadskoczkiem, ale troche za nim.

Im wieksza grupa, tym wyzsza powinna by¢ wysokos$¢ rozejscia. W przypadku duzych grup
dobrze jest ustali¢trzy wysokosci rozejscia, np. 1500m, 1350m i 1200m.

Dobrze jest mie¢ plan przed kazdym skokiem, grupowe tracki nie sg wyjatkiem.
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PRAWIDLOWE OTWIERANIE SPADOCHRONU GLOWNEGO

- wygnij sie przyjmujac stabilng sylwetke spadania,

- chwyc jedng rekg uchwyt (piteczke pilocika, ,myszke™) wystawiajgc jednoczesnie drugg reke
przed gtowe utrzymujac wygiecie,

- gtowa podniesiona,

- wzrok skierowany na horyzont,

- wyrzué zdecydowanie pilocik spadochronu gtdwnego,
wroc¢ do stabilnej sylwetki spadanla

Gdy spadochron ,,pociggnie Cie w gore” mozesz potozy¢ rece na tylnych taSmach nosnych,

obserwowac proces otwarcia i sprawdzic¢ przestrzen wokét siebie.

CZASZA PRAWIDEOWO NAPELNIONA (PROSTOKATNA, STABILNA, STEROWNA)

- wszystkie komory czaszy sg napetnione,

- slajder na dole, przy tasmach nosnych lub za gtowa, jesli kotka slajdera pozwalajg na zsuniecie
sie po tasmach nosnych,

- zadnych splatan, peknie¢, rozdar¢ czaszy, czy zerwania linek,

- pilocik znajduje sie z tytu czaszy lub na czaszy,

- ukfad hamowania daje sie odblokowac, a czasza sterowac.
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CZYNNOSCI SKOCZKA PO OTWARCIU SIE SPADOCHRONU

- obserwacja innych skoczkéw, czy nie zagrazajg zderzeniem w powietrzu,

- poprawienie w uprzezy,

- odhamowanie spadochronu przy pomocy uchwytéw sterowniczych,

- manewrowanie spadochronem w taki sposdb, aby lgdowanie nastgpito w wyznaczonym miejscu,
- od wysokosci 150-100 m przygotowanie do lgdowania,

- ladowanie w wyznaczonym miejscu.

Gdyby okazato sie, ze otwarcie spadochronu nastgpito w znacznej odlegtosci od lotniska, to
wykonaj lot po prostej w jego kierunku tak, zebys miat mozliwos¢ lgdowania w zaplanowanym miejscu.
Natomiast gdyby okazato sie, ze otwarcie spadochronu nastgpito zbyt daleko od lotniska
i prawdopodobnie do niego nie dolecisz, odpowiednio wczesnie znajdz duzy teren wolny od przeszkdd
i postaraj sie na na nim wylgdowac. Najlepiej do tego celu nadajg sie pola, ale musisz uwazac na linie
energetyczne. Z gory sg bardzo stabo widoczne.

Podczas ladowania nalezy pamietaé, ze NIE WOLNO:

ladowac na palce - takie lgdowanie jest szczegdlnie niebezpieczne przy zetknieciu sie
z ziemig bokiem.Wystepujacy moment skrecajgcy moze spowodowac ztamanie stopy w kostce.

- ladowanie na piety — cale uderzenie przenosie sie na kregostup, brak amortyzacji moze

spowodowacnaruszenie kregdw, zwtaszcza szyjnych.

- ladowanie na rozstawione nogi — jeden z najczesciej popetnianych bteddw, ktérego

skutkiem sgzwichniecia, naderwania $ciegien, pekniecia i ztamania ndg.

- ladowanie w skrecie, bokiem lub tylem — od naciggniecia Sciegien stopy, poprzez urazy

kregostupa i gtowy.

W przypadku Igdowania z wiatrem, bokiem, tytem lub w skrecie oraz wtedy, gdy spadochron zostanie
nieprawidtowo (za wysoko lub wcale) zahamowany do lgdowania — nalezy ladowa¢ na nogi
ztgczone w kolanach, kostkach i palcach (3 punkty).

W przypadku zbyt wczesnego wyhamowania spadochronu do ladowania (i chwilowego
zawisniecia kilka metréw nad ziemia), NIE NALEZY ponownie prébowac go rozpedzaé tylko
utrzymac pozycje do momentu przyziemienia — uwaga na przeciggniecia.

CZESC 3 - ZASADA BUDOWY RUNDY I TORU
PODEJSCIA DO LADOWANIA

Spadochrony szybujgce posiadajg duzg predko$¢ postepowg (9-13 m/s). Ladowanie
w zaplanowanym miejscu wymaga wprawy i doswiadczenia. Aby utatwi¢ prace na ,latajgcym skrzydle”
i pomodc w okresleniu drogi do celu, wyliczono w zaleznosci od sity wiatru, odlegtos¢ od punktu lgdowania

Predkos¢ wiatru w [m/s] Odlegtosc [m] Predkos¢ wiatru w [m/s] Odlegtos¢ [m]

0 70 0 175
1 60 1 150
2 50 2 125
3 40 3 100
4 30 4 75
5 20 5 50
6 10 6 25
7 0 7 0

Odlegto$¢ na trawersie do miejsca ladowania. Odlegto$¢ na prostej do miejsca ladowania.
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(na trawersie i na prostej) oraz wysokos¢ ostatniej prostej. Zanim twoja wysokosS¢ nie osiggnie 300 m
znajdujesz sie w tzw. ,Strefie Oczekiwania (Strefie Wytracania Wysokosci)”.

W trakcie szybowania zapoznaj sie z wtasciwosciami czaszy wykonujac kilka podstawowych
manewrow, takich jak: zakret w prawo, zakret w lewo, hamowanie statyczne i dynamiczne. Ustal takze,
gdzie znajduje sie punkt przeciggniecia czaszy. W tym celu nalezy ustawic sie czaszg pod wiatr i ptynnie,
Sciggajac linki sterownicze, sprawdzi¢ i zapamieta¢, w jakim utozeniu rgk podczas hamowania
spadochron traci site no$ng (zaczyna przepadac). Przekroczenie punktu przeciggniecia przy lagdowaniu
moze doprowadzi¢ do utraty sity nosnej spadochronu,a wykonanie manewru zbyt nisko nad ziemig
w konsekwencji do powaznej kontuzji skoczka. Znajomos$¢ punktu przeciggniecia czaszy umozliwia
bezpieczne lgdowanie. W przypadku, gdy skoki wykonywane sg na tym samym spadochronie i skoczkowi
znany jest punkt przeciggniecia przy roznych predkosciach wiatru, czynno$¢ te mozna pomingé. Chcac
wylagdowa¢ w wyznaczonym miejscu, manewry wykonuj w tzw. Strefie oczekiwania. Jest to strefa
umowna, ktdra znajduje sie zawsze po stronie nawietrznej lotniska. Podczas szybowania w tej strefie,
wiatr bedzie znosit twoj spadochron nad cel. Odlegtos$¢ strefy oczekiwania od celu wzrasta wraz ze
wzrostem predkosci wiatru. Przy silnym wietrze wytracaj wysokoS¢ dalej od celu, a przy stabszym blizej.
Gdyby okazato sie, ze w pewnym momencie znalazies sie zbyt daleko lub zbyt blisko celu, wykonaj lot
po prostej w odpowiednim kierunku. Podczas szybowania w strefie oczekiwania, mozesz wykonywac
tzw. ,esy”. Dzieki temu manewrowi bedziesz mogt stalekontrolowac swoje potozenie wzgledem celu
i korygowac zniesienie przez wiatr.

Od wysokosci 350 — 300 m rozpocznij budowanie Rundy poprzedzajgcego lagdowanie. Lot po
Rundy umozliwia doktadng ocene warunkéw atmosferycznych panujgcych nad lotniskiem i utatwia
gospodarowanie wysokoscig. Ponadto, stanowi czynnik zmniejszajgcy mozliwo$¢ zderzenia sie
skoczkoéw, poprzez narzucenie im jednego kierunku lotu. Z tych tez powoddw, kazde podejscie do
ladowania wykonuje sie po Rundy lub jego czesci. Krag spadochronowy ma forme prostokata, jego boki
potgczone sg zakretami o okoto 90° (tzw. ,Baza”). Bazg nazywamy umowny punktw przestrzeni
w tozu wiatru przy ziemi, z ktérego skoczek w danych warunkach meteorologicznych przy Sredniej
poziomej predkosci spadochronu wyladuje w wyznaczonym rejonie. Podejscie do ladowania moze
odbywac siez lewym lub z prawym kregiem. Oznacza to, ze wszystkie zakrety w Rundy wykonuje sie
w lewg, badz w prawg strone. Dla ujednolicenia przyjeto, ze zakrety wykonuje sie zawsze w lewg strone,
o ile jest to mozliwe. Podczas budowy Rundy, nie ustawiaj sie bezposrednio za innym skoczkiem,
poniewaz moégtbys wpas¢ w wytwarzane przez jego czasze zawirowania powietrza. Najlepiej bytoby,
gdybys$ ustawit sie obok niego, na zewnatrz Rundy i podchodzit do lgdowania po wiasnym torze. Nie
mozesz rowniez wlatywac przed skoczkow, ktorzy znajdujg sie na ostatniej prostej do ladowania,
poniewaz wtedy ty mogibys spowodowac zawirowania powietrza i doprowadzi¢c do bardzo
niebezpiecznej sytuacji. Ze wzgledu na bezwtadno$¢ spadochronu, wszystkie zakrety wykonuj
z odpowiednim wyprzedzeniem. Czaszg steruj spokojnie, bez gwafttownego Sciggania linek
sterowniczych, nie dopuszczajac do jej rozbujania.

SKOCZEK, KTORY ZNAJDUJE SIE NIiFJ CIEBIE, JEST NA UPRZYWILEJOWANEJPOZYCII,
I TO TY MUSISZ UWAZAC, ZEBY SIE Z NIM NIE ZDERZYC.

Przy budowaniu rundy nalezy pamietaé o trzech orientacyjnych punktach, ktore pozwolg
nam nawetw nieznanym terenie bezpiecznie wylagdowac.

WYSOKOSC 300 m

UWAGA: Ponizej tej wysokosci nie wykonujemy juz zadnych gwaltownych manewrdow.
Zwracaj szczegdlng uwage na innych skoczkow przebywajgcych w powietrzu. Na wysokosci 300 m
powinienes$ znajdowacsie okoto 100 m od miejsca lagdowania po jego lewej stronie. Wysokos$¢ ta oznacza
wyjScie ze strefy oczekiwania (strefy wytracania wysokosci).

Od wysokosci okoto 300 m (1000 ft)rozpoczyna sie budowa tzw. Rundy dolagdowania. Przy budowaniu
Rundy nalezy pamietac o tym, ze podchodzac do zamierzonego miejsca lgdowania, mijamy go zawsze
z prawej strony (podchodzimy z lewymkregiem). Przy budowaniu Rundy zawsze wykonujemy zakrety
w lewg strone. Zaleznieod sity wiatru zakrety wykonujemy w roznych odlegtosciach od punktu
ladowania. Im wiatr jest silniejszy, tym manewry te sg wykonywaneblizej celu.
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Wyijscie ze strefy oczekiwania
(strefy wytracania wysokosci)
na wysokosci okoto 300 m.

Predkosé wiatru 0 m/s — cisza.

=250 - 200 m

Pierwsza wysokosc A (250 — 200 m — pierwszy punkt kontrolny):

Pierwszym punktem jest punkt A, punkt miniecia celu. Punkt ten mijamy na wysokosci okoto 250
— 200 m. Rozpoczynamy zblizanie sie do miejsca lagdowania. Staraj sie tak manewrowac czaszg, aby
lecagc z wiatrem ming¢ miejsce lagdowania okoto 100 m po jego prawej stronie (powiniene$ by¢ wtedy
na wysokosci 250 — 200 m). Staraj sie lecie¢ na czaszy lekko zahamowanej. Da Ci to wiecej czasu na
analize przestrzeni i zaplanowanie bezkolizyjnego podejscia oraz mozliwos$¢ przyspieszenia, czego nie
masz lecac na odpuszczonych kotkach.

UWAGA: Jezeli osiggniemy wysokos$¢ nastepnego punktu kontrolnego wczesniej,
zanim sie nad nim znajdziemy to bezwzglednie robimy zakret i pomijamy ten punkt
skracajac sciezke do kolejnego punktu.

Druga wysokosc B (150 m — drugi punkt kontrolny):

Nastepnym punktem jest punkt B, tj. pierwszy zakret wykonywany na wysokosci okoto 150 m.
Zakret nalezy wykonac ptynnie, Sciggajac linki sterownicze — najpierw zahamowac spadochron na 50%,
a nastepnie $ciggajac lewa linke sterowniczg, wykonac zakret o 90°. Po wykonaniu zakretu dociggnac
prawg linke sterowniczg do poziomu lewej,a nastepnie obydwie linki ptynnie ,,odpusci¢” do 20-30%
hamowania predkosci postepowej spadochronu. Szczegding uwage nalezy zwréci¢ na ptynng i spokojng
prace steréwkami. Chodzi o to, aby nie rozbuja¢, ani nie przeciggna¢ spadochronu. Praca uchwytami
sterowniczymi musi by¢ réwnowazona.

Trzecia wysokos$¢ C (100 m — trzeci punkt kontrolny):

Trzecim punktem jest punkt C, tj. drugi zakret w lewo o 90° i wejScie na ostatnig prostg do
ladowania pod wiatr. Zakretten wykonujemy na wysokosci okoto 100 m na osi miejsca, w ktorym
zamierzamy wylgdowac takg samg technikg jak przy pierwszym zakrecie. Ponizej tej wysokosci nie
nalezy wykonywac gwattownych manewrdw, korygujac tylko utozenie spadochronu w tozu wiatru,
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sterujemy do celu w zaleznoSci od predkosci wiatru. Jednoczesnie skoczek przygotowuje sie do
lagdowania, tgczac nogi razem i lekko uginajgc w kolanach. Nogi powinny by¢ wysuniete jak do ladowania
na spadochronie desantowym przy predkosci wiatru 4 m/s. Podchodzac do lagdowania, skoczek powinien
obserwowac miejsce przyziemienia przez caty czas pod statym katem. Kat podejscia reguluje sie poprzez
zacigganie linek sterowniczych lub ich odpuszczanie. W przypadku, gdy cel ginie pod nogami, nalezy
lekko przyhamowaé spadochron, zaciggajac linki sterownicze. Natomiast, gdy cel oddala sie, linki
sterownicze nalezy odpuscic. Przed przyziemieniem na wysokosci okoto 25 m nalezy odpuscic linki
sterownicze w celu uzyskania maksymalnej predkosci postepowej spadochronu. Na wysokosci okoto 4
metrow nad ziemig nalezy ptynnie zaciggnac rownomiernie linki sterownicze, wykonujgc przeciggniecie
dynamiczne. Uderzenie przy ladowaniu amortyzujemy poprzez ugiecie ndg w kolanach lub wykonujac
krotki dobieg, jezeli spadochron przy lgdowaniu posiada jeszcze predkos¢ postepowa.

UWAGA: Na ostatniej prostej do ladowania unikamy esowania chyba, ze jest to
niezbedne ze wzgledéw bezpieczenstwa.

BEZKOLIZYJNE PODEJSCIE DO LADOWANIA.

A A
(7 =
= =
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m ur
Standardowy CEL = V = CEL Standardowy
prawy krag Prosta |/ . %\ Prosta lewy krag
pod wiatr % Srodek ¢ \pod wiatr
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N
c <
Wyjscie ze strefym - | mWyjécie ze strefy
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; 3 = = h s
(wytracania wysokc?ﬂ == (5] V({tracanla wysokosci)
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WYTRACANIE WYSOKOSCI DO CZASU WYJSCIA ZE STREFY OCZEKIWANIA.
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LADOWANIE SPADOCHRONU WG ZADANIA SWOOP.

Stosunek odlegtosci
do schodzenia 3:1 /.
15 m W

i

|

< >
Minimalna wysokos¢ na wysokosciomirzu Odlegtos¢ od widzéw
15 m od widzbw, przeszkody. lub przeszkody 50 m.
< >

WYMAGANA DLUGOSC LADOWANIA (Landing Distance Required)
(LDR = odlegtos¢ przyziemienia + zatrzymanie).

SZYBOWANIE | PODEJSCIE DO LADOWANIA.
kierunek wiatru

» strona strona
ﬁ. nawietrzna = zawietrzna
@ ]
& \ STREFA |
OCZEKIWANIA
miejsce

wyrzutu hd

@ punkt otwarcia spadochronu

WYTRACANIE WYSOKOSCI PRZY SILNYM WIETRZE.
kierunek wiatru
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WYTRACANIE WYSOKOSCI PRZED DRUGIM PUNKTEM KONTROLNYM POPRZEZ TZW. ,esy”.
kierunek wiatru

ER—-

CEL

Hﬂp—»é

WYTRACANIE WYSOKOSCI NA OSTATNIEJ PROSTEJ POPRZEZ TZW. »~esy”.
kierunek wiatru

LADOWANIE NA PRZESZKODY TERENOWE

Przypadki rozne, czyli co zrobi¢, gdy nie zawsze sie jest tam, gdzie powinnismy by¢?
Przeszkody terenowe dzielimy na dwie grupy:
- Punktowe i liniowe:
e pojedyncze zabudowania,

drzewa,
pryzmy kamieni,
drogi,
tory kolejowe,
strumyki,
rzeki,
linie energetyczne,
linie telekomunikacyjne.
- Rozlegte obszary:

e lasy,

e duze obszary wodne,

e zwarta zabudowa miejska.

LADOWANIE NA LAS LUB DRZEWO

Ustawi¢ spadochron pod wiatr. Przyja¢ szczyty
drzew jako powierzchnie dolgdowania (tak jakby$my
ladowali na ptycie lotniska). Hamowanie spadochronu,
wytracenie predkosci poziomej do 0 nastgpi¢ ma na
wysokosci szczytow drzew w taki sposdb, aby skoczek
zachodzit pionowo w korony drzew. Nogi nalezy ztaczy¢
razem juz na wysokosci 20 m nad wierzchotkami drzew
w celu zminimalizowania urazu krocza, ztamania nogi
np. O gatezie. Glowe i twarz zastoni¢ ugietymi w
stawach tokciowych rekoma. Po wpadnieciu w korone
drzew mozna prébowac ztapac sie gatezi,aby unikng¢ niekontrolowanego zsuniecia z drzewa.

Jesli skoczek zawist stabilnie, a zejScie z drzewa moze by¢ dla niego niebezpieczne nalezy
poczeka¢ na pomoc. Jesli zejscie z drzewa niestanowi zagrozenia, mozna ostroznie sie wyswobodzi¢
i zej$¢. Oceny sytuacji skoczek dokonuje na wiasng odpowiedzialnosc.

B
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Zapobieganie:
Wczesne planowanie miejsca ladowania (wys. Minimum 500 m) oraz w przypadku btednej oceny
odlegtosci do wybranego miejsca lgdowania lub napotkania przeszkody odpowiednio wczesny wybor
alternatywnego bezpiecznego miejsca przyziemienia.

LADOWANIE NA TEREN NIEROWNY

W tym przypadku najwazniejsze jest przyjecie pozycji do ladowania. Uniknie sie w ten sposob
kontuzji np. zwichniecialub ztamania nogi. Im bardziej powierzchnia jest nieréwna i twarda, tym bardziej
nalezy trzymac nogi razem, stopy rownolegle do powierzchni ziemi. Dopuszcza sie lekkie rozstawienie
ndg, jezeli pozwoli to oming¢ przy ladowaniu np. pojedynczy kamien lub dotek.

LADOWANIE NA WODE

Skoczek Iladuje w zbiorniku
wodnym. Jesli skoczek podejrzewa, ze
bedzie lagdowat w wodzie niezwiocznie
powinien rozpoczgc czynnosci
przygotowawcze:

- rozpig¢ RSL (Reserve Static Line),

- ustawic sie pod wiatr,

- rozluzni¢ tasmy udowe
i poprawi¢ sie w uprzezy,

- rozpig¢ tasme piersiowg (przy
zachowaniu szczegodlnej
ostroznosci), =

- stopy i kolana podczas ladowania |
trzymac razem,

- po wylagdowaniu w wodzie wypigc
czasze gtdbwng, wysungc sie
z uprzezy i odptynac od sprzetu,

- nie probowac ratowac sprzetu,

- w przypadku ladowania na otwartym morzu, z dala od brzegu, nalezy pozosta¢ w poblizuczaszy,
uwazajgc, aby sie w nig nie zaplatac. Stuzby ratownicze tatwiej znajdg skoczka przy
spadochronie niz na otwartym morzu.

Zapobieganie:

Wczesne planowanie miejsca ladowania (wys. Minimum 500 m) oraz w przypadku btednej oceny

odlegtosci do wybranego miejsca ladowania lub napotkania przeszkody odpowiednio wczesny wybor
alternatywnego bezpiecznego miejsca przyziemienia.
Przed skokami w nowym miejscu zapoznac sie z przeszkodami na lotnisku i terenie przylegtym do niego
(np. zdjeciez powietrza lotniska, rozmowa z miejscowym instruktorem lub doswiadczonym skoczkiem).
Uwaga: osoby nie umiejgce ptywaé, odpigé czasze gtdwng i wykorzysta¢ pokrowiec ze spadochronem
zapasowym doutrzymania sie na powierzchni wody. Odptyng¢ od bedacej na powierzchni wody czaszy
gtéwne;j.

LADOWANIE NA ZABUDOWANIACH

Jesli podczas lotu istnieje zagrozenie lgdowania na zabudowaniach, nalezy wczesniej roztgczyc
system RSL, ustawic sie pod wiatr co zminimalizuje predko$¢ postepowg spadochronu. Przygotowac sie
do normalnego ladowania uwzgledniajac krzywizne dachu, uwaznie wypatrzy¢ kominy, piorunochrony,
anteny. Po wylgdowaniu na dachu budynku niezwtocznie trzeba zgasic czasze lub pozbyc¢ sie jej poprzez
wypiecie poduchy wyczepnej. Wszelkie elementy trwale zamocowane do dachu mozna traktowac, jako
pomocne przy zapobieganiu $ciggniecia przez wiatr. Przy lagdowaniu blisko krawedzi dachu nalezy
rozwazy¢ mozliwosc odbicia sie od niego i lgdowania nizej nie dopuszczajac do ,,zgasniecia” czaszy.

n
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Nalezy liczy¢ sie z tzw. Twardym lgdowaniem spowodowanym zgasnieciem czaszy i utraty sity nosnej.
W sytuacji gdzie nie bedziemy mieli juz mozliwosci ominiecia budynku przed uderzeniem w Sciane
nalezy nogi wysung¢ do przodu, ztgczyc¢ je, stopy razem, ustawi¢ sie réwnolegle do Sciany i mocno
naprezycmiesnie ndg.

Zapobieganie:

Woczesne planowanie miejsca lagdowania (wys. Minimalna 500 m) oraz w przypadku btednej
oceny odlegtosci do wybranego miejsca lagdowania lub napotkania przeszkody odpowiednio wczesny
wybor alternatywnego bezpiecznego miejsca przyziemienia, ominiecia przeszkody.

Przed skokami w nowym miejscu zapoznac sie z przeszkodami na lotnisku i terenie przylegtym do niego
(np. zdjeciez powietrza lotniska, rozmowa z miejscowym instruktorem lub doswiadczonym skoczkiem).

LADOWANIE NA LINIE ENERGETYCZNE

Podczas ladowania na liniach energetycznych konieczne jest unikanie
jednoczesnego zetkniecia z dwoma przewodami. Skoczek powinien odbic sie
obunéz od przewodu, na zewnatrz linii. Nie wolno tapaé sie przewoddw.
Nalezy liczy¢ sie z twardym lagdowaniem. W sytuacji zawisniecia spadochronu
na linii energetycznej matej wysokosci uwalniamy sie z uprzezy i nie
probujemy Scigga¢ spadochronu (zagrozenie porazenia pragdem). Przyduzej
wysokosci czekamy na pomoc (Straz Pozarng, Pogotowie Energetyczne)
proby zejscia mogg spowodowac upadek z wysokosci i powazny uraz.
Wiszac blisko stupa nie wolno probowac¢ dosta¢ sie na stup lub |
dotykac go (zagrozenie porazeniem pradem). Przystawienie
drabiny lub innych przedmiotéw przewodzacych prad, w celu
umozliwienia zejscia moga spowodowac potaczenie masy (ziemia)
i fazy (prad w przewodach) co spowoduje porazenie pradem. W tej
sytuacji czekamy na wyspecjalizowane stuzby.

Zapobieganie:

Wczesne planowanie miejsca ladowania (wys. Minimum 500 m) orazw przypadku btednej
oceny odlegtosci do wybranego miejsca lagdowania lub napotkania przeszkody odpowiednio wczesny
wybor alternatywnego bezpiecznego miejsca przyziemienia. Przed skokami w nowym miejscu zapoznac
sie z przeszkodami na lotnisku i terenie przylegtym do niego (np. zdjecie z powietrza lotniska,
rozmowaz miejscowym instruktorem lub doswiadczonym skoczkiem).

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU LADOWANIA POZA LOTNISKIEM

- ocenic¢ kierunek zniesienia, swojg wysokosc i przypuszczalne miejsce lagdowania,

- wybrac najlepsze miejsce lagdowania (najlepiej pozbawione przeszkdd terenowych) — do wys. Ok.
300 m,

- okresli¢ kierunek wiatru, w miare mozliwosci lagdowac pod wiatr,

- od wysokosci okoto 100 m rozpocza¢ procedure lgdowania,

- jesli w rejonie ladowania znajdujg sie ludzie, ostrzec ich o zamiarze lgdowania (uwaga na
zawirowaniapowietrza).

OKRESLENIE MIEJSCA ZRZUTU
Zrzut nad wyliczonym punktem zrzutu (WPZ).

W metodzie WPZ wyznaczenie punktu zrzutu dokonuje sie metodg matematyczng (komputerowg) na
pokfadzie statku powietrznego lub na lotnisku zatadowania, na podstawie analizy warunkdéw
atmosferycznych. Nalot statku powietrznego odbywa sie na nieoznakowany punkt zrzutu na podstawie
mapy lub systemdw nawigacji precyzyjnej.

Zrzut rozpoczyna sie na komende dowodcy zatogi. Metode WPZ mozna stosowaé bez ograniczen
w przypadku posiadania przez statek powietrzny urzadzen do nawigacji precyzyjnej np.: radiolatarni lub
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GPS. W przypadku braku systeméw nawigacyjnych nalezy obliczy¢ dodatkowo zniesienia na otwartej

Czaszy oraz zniesienia podczas swobodnego spadania.

Dla obliczenia znoszenia na otwartej czaszy nalezy usredni¢ kierunek i predkos¢ wiatru z wysokosci
100m, 300m, 800m.Dla obliczania znoszenia podczas swobodnego spadania nalezy usredni¢ kierunek

i predkos¢ wiatru z wysokosci900m, 1800m, 2700m i 3600m.

RZUT LOTNISKA

Lotniskoa
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CLUB
CZYNNOSCI SKOCZKA PO WYLADOWANIU

Po wylagdowaniu skoczek, Sciggajac jedng linke sterowniczg, gasi czasze, az do catkowitego
opadniecia jej na ziemie (czyli nie pozwoli¢ sie ciggnaé po ziemi).

Metody gaszenia czaszy:

- zabiec czasze o przynajmniej 90°,

- Sciggnac jedna z linek sterowniczych (lewg lub prawg) do czasu opadniecia czaszy (zgaszenia

czaszy).

Po zgaszeniu czaszy, pierwszg czynnoscig jest zorientowanie sie, czy ladowanie nie nastgpito na
pasie startowym. W przypadku lgdowania na pasie startowym, skoczek jest zobowigzany do jak
najszybszego zebrania linek i czaszy na rece oraz natychmiastowego opuszczenia pasa startowego.

Po lagdowaniu, w przypadku upadku, jezeli skoczek nie odnidst zadnej kontuzji, powinien jak najszybciej
sie podniesc¢.

Nastepnie skoczek zwija polowo spadochron i chowa go do torby transportowej. Jezeli punkt
lagdowania znajduje sie w niewielkiej odlegtosci lub przy samym starcie spadochronowym, czasze wraz
z linkami skoczek zawija na rekach, zabezpieczajgc spadochron przed splgtaniem i ciggnieciem po ziemi,
a nastepnie udaje sie do rejonu przygotowania sprzetu. Po wykonaniu powyzszych czynnosci nalezy
zgtosic sie do instruktora lub kierownika skokdw.

Kolejne czynnosci to:

- przekazanie spadochronu ukfadaczom,

~debrefing”, czyli omdéwienie z instruktorem przebiegu skoku oraz jego analiza.

n
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ROZDZIAL 7 —
OSPRZET
SPADOCHRONOWY

NOZ SPADOCHRONOWY

Podstawowe i niezbedne wyposazenie skoczka spadochronowego. Z reguty mocowany na
tasmie piersiowej, ale tezi na tasmie udowej lub tez pod lewym zamkiem wyczepnym. Ksztatt haczyka
z ostrzem ze stali nierdzewnej. Stuzy do odciecia sie od linki / linek w sytuacji splatania, kiedy uzycie
zamkow wyczepnych bedzie niemozliwe.

KASK SPADOCHRONOWY

Podstawowe nakrycie gtowy skoczka spadochronowego. Chetnie stosowany przez skoczkow
i w zaleznosci od preferowanej dyscypliny kaski mogg by¢ petne (czyli z zastonietg twarzg) tzw.
Fullface, uzywane szczegdlnie w dyscyplinach zwigzanych z ptaskim spadaniem tzw. Relative Work.
Osoby uprawiajgce wszelkiego rodzaju dyscypliny free wolg kaski odkryte.

18
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WYSOKOSCIOMIERZE NA REKE

Wysokosciomierz stosowany od
pierwszych skokow w trakcie
szkolenia i wiasciwie nie
zdejmowany potemz reki.
Najbardziej popularnymi
wysokosciomierzami analogowymi sa:

Saphire — prosty i wygodny w obstudze produkcji firmy Robnik z Austrii.

Barigo — solidny i wytrzymaty, oferujgcy rézne opcje (podswietlacze,
fluoroscencje, wysokos¢ do 6.000m) produkowany w Niemczech.

Altitrack — firma Larsen and Brusgaard potgczyta wysokosciomierz
analogowy z funkcjamielektroniki Pro Tracka — czyli dwa w jednym.
Produkowany w Danii.

Viso - cyfrowy wysokoSciomierz firmy Larsen and Brusgaard,
przeznaczonyjedynie dla bardzo zaawansowanych skoczkdw.

WYSOKOSCIOMIERZE AKUSTYCZNE

Tego typu  wysokosciomierze
montuje sie w kaskach przy uchu.
Przy skokach z wysokosci 4000 m
jedno z niezbednych urzadzen
pozwalajacych na catkowite oddanie sie
urokom wolnego spadania, ktére na
odpowiedniej wysokosci, poprzez sygnat
alarmowy, przypomni o zblizajgcej sie
chwili na otwarcie spadochronu.

Niezbednym warunkiem
prawidtowego dziatania takiego
urzadzenia sg sprawne baterie -
pamietaj o ich wymianie,

w odpowiednim czasie
Najbardziej popularnymi sygnalizatorami
akustycznymi sa:

- Pro-Track

- Optima II

- Solo II

- NeoXs

9
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OKULARY

Niezbedny przedmiot wyposazenia przy skokach z duzych wysokosci.

Bez okularéw ochronnych (czyli popularnych gogli) nie ma przyjemnosci skakania, jest mordega
z zamknietymi oczami. Typow i rodzajow gogli jest mndstwo, kazdy dopasowuje je indywidualnie,
wiadomo jednak, ze inne sg do ptaskiego spadania, a catkiem inne do skokéw free, gdzie wystepuja
duze predkosci.

REKAWICZKI

Wbrew pozorom, przy skokach
z duzych wysokosci w $rodku upalnego
lata panuje temperatura bliska 0°C,
a wiec wcale nie jest tak ciepto jakby to
wygladato na ziemi. Ponadto, rekawice
chronig nas przed otarciami dtoni.
Stosowanie rekawiczek dla ucznibw -
skoczkéw jest oczywiscie dozwolone pod
warunkiem odpowiedniego ich rodzaju
oraz po uprzednim przeszkoleniu
(zasadniczo zmienia sie czucie
w poszukiwaniu  uchwytdéw, zamkow,
pilocikéw).
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ROZDZIAL 8 —
METEOROLOGIA

METEOROLOGIA - nauka zajmujgca sie badaniem zjawisk fizycznych i procesow
zachodzacych w atmosferze, szczegdlnie w jej nizszej warstwie — troposferze. Bada, jak te procesy
wplywajg na przebieg proceséw atmosferycznych i stan pogody na danym obszarze. Prognozowaniem
pogody zajmuje sie dziat meteorologii —synoptyka.

ATMOSFERA ZIEMSKA

Atmosfera ziemska jest mieszaning gazéw i dzieli sie na kilka warstw o réznych wiasciwosciach

fizycznych.
Budowa atmosfery:

- troposfera: do ok. 11 km

- stratosfera: 11 — 50 km

- mezosfera: 50 — 90 km

- termosfera: 90 — 800 km

- egzosfera: 800 — 2000 km
Pomiedzy poszczegolnymi warstwami wystepujg warstwy przejSciowe np. tropopauza, stratopauza np.
Prawie wszystkie zjawiska atmosferyczne zachodzg w najnizszej warstwie atmosfery tj. troposferze.

Skiad atmosfery:
Atmosfera jest mieszaning gazéw i pary wodnej. Powietrze zalegajace przy powierzchni ziemi ma
nastepujacy sktad:

- 78 % azot

- 20 % tlen

- 2 % inne gazy np. woddr, dwutlenek wegla, hel np.

Troposfera dzieli sie na dwie warstwy:
- warstwe tarciowg do 1500 m,
- atmosfere swobodng powyzej 1500 m.

Zawartos¢ pary wodnej waha sie od 0 do 4 %. Dzieki swojemu sktadowi gazowemu
w troposferze mozliwy jest rozwdj i zycie roslin oraz zwierzat, w tym réwniez ludzi. Wobec tego,
ze troposfera zalega w bezposrednim kontakcie z powierzchnig ziemi, wszelkie zjawiska w nigj
zachodzace, wynikajg z tego kontaktu. ROwniez powierzchnia ziemi ma duzy wptyw na masy powietrza
np. temperature, wiatr np.

Charakterystyka Troposfery:
Spadek temperatury w troposferze:
- zwykle wynosi okoto 0,65°C na 100 m,
- na wysokosci 4000 m temperatura jest okoto 25-30°C nizsza niz przy ziemi,
- wyjatki to inwersja i izotermia.Spadek ci$nienia w troposferze:
- Srednio wynosi 1 hPa na 9 m,
- $rednio ci$nienie przy ziemi wynosi 1013 hPa,
- na wysokosci 4000 m cisnienie wynosi okoto 600 hPa.

TEMPERATURA

Temperatura powietrza ma Scisty zwigzek z porg roku, podtozem, nad ktérym zalega dana masa
powietrza oraz wysokoscig, nastonecznieniem, wilgotnoscia np. Badania wykazaly, ze temperatura
powietrza obniza sie wraz ze wzrostem wysokosci. Zjawisko to nazwano pionowym gradientem
temperatury i okresla sie go w °C na 100 m. Przyjmuje sie, ze temperatura powietrza spada $rednio
0,6° na 100 m. Moze zaistnie¢ takie zjawisko, ze mimo wzrostu wysokosci, temperatura powietrza nie
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ulegnie zmianie. Utrzymywanie sie statej temperatury mimo wzrostu wysokosci nazywamy izotermia.
Moze zaistnieC rowniez zjawisko, ktére nazywamy inwersjg. Jest to sytuacja, gdywraz ze wzrostem
wysokosci nastepuje jednoczesnie wzrost temperatury powietrza. Oba omdwione zjawiska wystepujg w
dolnych partiach troposfery na wysokosci 300 — 700 m.

CISNIENIE

Cisnieniem atmosferycznym nazywamy site, jaka wywiera powietrze na powierzchnie ziemi.
Warunkuje je gestos¢ powietrza, zawarto$¢ pary wodnej i temperatura. Cisnienie atmosferyczne spada
wraz ze wzrostem wysokosci. Jest to zwigzane z rozrzedzaniem sie powietrza w gérnych warstwach
atmosfery. Rozktad wartosci ciSnienia na powierzchni ziemi, réwniez nie jest jednakowy. Obszar o
obnizonym ci$nieniu nazywamy nizem (cyklonem), a obszar o podwyzszonym cisnieniu nazywamy
wyzem (antycyklonem). CiSnienie na obszarze o niskim cisnieniu rozktada sie w ten sposdb, ze na jego
obrzezu cisnienie jest wyzsze obnizajgce sie ku Srodkowi, natomiast na obszarze wyzu jest odwrotnie —
najwyzsze cisnienie jest wewnatrz uktadu, malejac na zewnatrz.

Obszarem o obnizonym ci$nieniu jest réwniez tzw. Zatoka, czyli wydtuzona czesSc¢ nizu, a klin jest
wyciggnietg czescig wyzu. Obszarem przejsciowym miedzy dwoma krzyzujgcymi sie nizami i wyzami jest
tzw. Siodto baryczne.

WIATR

T
wiatry wschozlo
owy

'4“- .y
front polarny”™ A% yomerkaFerrela

Wiatrem nazywamy poziome
przemieszczanie sie powietrza
z obszaréw o podwyzszonym cinieniu
nad obszary o nizszym cisnieniu. Ten
poziomy ruch powietrza spowodowany
jest nierdwnomiernym rozktadem
ciSnienia. Predko$¢ wiatru okresla sie
w metrach na sekunde lub
w kilometrach na godzine. Aby
przeliczy¢ predkos¢ wiatru z m/s na km/h
nalezy przemnozy¢ liczbe m/s przez 3,6
i odwrotnie, np.:

- 2m/sx 3,6 = 7,2 km/h
- 20km/h: 3,6 =5,5m/s

Sita i kierunek wiatru zwykle zmienia sie
wraz z wysokoscig. Poryw wiatru to nagta
zmiana predkosci o 5 m/s.

GLOBALNA CYRKULACJA ATMOSFERY.

RUCHY MAS POWIETRZA

Kierunek wiatru przy ziemi nie jest staty. Nagte zmiany kierunku i predkosci przemieszczania sie
powietrza wynikajgce z réznorodnego podtoza. Wiatr moze natrafi¢ na wiele przeszkdd w postaci gor,
laséw, pustyn, budynkéw i zbiornikéwwodnych np. Jest jeszcze sita zwana sitg Coriolisa. Powoduje ona
odchylenie ruchu, ktéry odbywa sie w kierunku potudnikowym w prawo na pétkuli pétnocnej i w lewo
na potkuli potudniowej. Sita Coriolisa jest wynikiem, ruchu obrotowego ziemi. Wiatr towarzyszy zmianom
pogody, nadchodzacym frontem atmosferycznym, burzom. Ale moze wystepowac réwniez lokalnie.
Lokalnym wiatrem jest np. halny wiejacy w gdrach.

Wiatry wiejg od obszaréw o wyzszym cisnieniu (wyz) do obszardw o nizszym (niz).

W Polsce dominujg wiatry zachodnie. Wiatr ,zachodni” to wiatr wiejgcyz zachodu.

Ruchy mas powietrza na danym obszarze wynikajg z charakterystyki rozktadu cisnien na
ziemi. Wszystko to jest uktadem dynamicznym i zmienia sie, przede wszystkim w zaleznosci od pory
roku.
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Uktad wysokiego cisnienia (wyz / antycyklon) — wir powietrza poruszajgcego sie od centrum
wyzu po spiraliw kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara

Uktad niskiego cisnienia (niz / cyklon) — takze jest wirem powietrznym, powietrze porusza sie w kierunku
centrum nizupo spirali przeciwnie do ruchu wskazoéwek zegara

Na mapach synoptycznych zaznacza sie cisnienie za pomocg linii zwanych izobarami. Izobara to linia
taczacapunkty na mapie klimatycznej o takiej samej wartosci cisnienia atmosferycznego.

Niekorzystne z punktu widzenia skydivingu zjawiska (wiatry, burze) wystepujg w nizach.

CHMURY

W wyniku przejscia pary wodnej ze stanu gazowego w stan ciekty (kondensacji) tworzg sie
chmury. Jest to mozliwe dzieki tzw. Jagdrom kondensacji, ktérymi sg réznego rodzaju pyly, ziarnka
piasku, np. Aby powstaty chmury musi by¢ spetniony jeszcze jeden warunek. Otdz oprocz jader
kondensacji
w powietrzu, temperatura powietrza musi spas¢ do temperatury punktu rosy, czyli do temperatury, gdy
para wodna ulega skropleniu. Chmury zostaty podzielone na gatunki i odmiany, co przedstawia tabelka.

Srednia Srednia
Rodzina Rodzaj Symbol Nazwa wys. wys.
polska podstawy | wierzchotka
. T Cirrus Ci pierzasta
Chmury wysokie ,baranki”, biate bierzasto granica
i przejrzyste. Zbudowane z igietek Cirrocumulus Cc oo 6000
lodowych. Pojawienie sie ich kiebiasta troposfery
poprzedza pogorszenie pogody. : pierzasto-
Cirrostratus Cs A SR
Chmury $rednie zwarte, zbudowane Altocumulus Ac srednia-
z lodu i przechtodzonej wody. kigbiasta 2000 6000
Niebieskawo szare, czasem dajg opady Altostrat A Srednia-
gradu. i 2 warstwowa
ktebiasto-
Stratocumulus Sc 600 2000
Chmury niskie szare i bardzo geste, warstwowa
zbudowane z kropelek wody, zimag Stratus St warstwowa
Z lodu. . warstwowo- 300 600
Nimbostratus Ns e
Chmury o budowie pionowej pfaska Cumulus Cu kieb.lasta 800 2500
podstawa, kiebami wznoszg sie w gore. | cumulonimbus Cb d'ggtz)l:azsc}\?v-a 300 8000

KLASYFIKACJA CHMUR WEDLUG RODZAJU.

W wyniku kondensacji pary wodnej nie powstajg jedynie chmury. Podczas skraplania pary
wodnej tworzg sie napowierzchni ziemi: rosa, szadz i szron oraz gotoledz, a w swobodnej atmosferze
powstaje zamglenie i mgta.

Rosa — jest to skroplona para wodna tworzaca sie na poziomych powierzchniach wskutek
ochtadzania sie podtozai spadania temperatury powietrza do temperatury punktu rosy.

Szron — jest to zamarzajgca rosa, gdyz szron tworzy sie w ten sposdb, co rosa, lecz przy
temperaturze ponizej 0°C.

Szadz — powstaje, gdy przechtodzone kropelki mgty zetkng sie z przedmiotami np. drzewem,
budynkiem i zamarzajgpo ich zawietrznej stronie. Taki nalot nazywamy szadzig miekka. Szadz twarda
powstaje najczesciej przy ociepleniu podczas zimy. Krople mgty w zetknieciu sie z wychtodzonymi
przedmiotami, zamarzajg tworzac nie nalot, leczlodowaty osad bardziej zwarty niz szadz miekka.

Gotoledz — powstaje w wyniku zetkniecia sie przechtodzonych kropelek mgty z powierzchnig
w temperaturze ponizej 0°C.

Zamglenie — powstaje w przygruntowej warstwie powietrza i mimo kondensacji pary wodnej
widzialno$¢ nie zmniejsza sie ponizej 1 km.
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Mgta — powstaje w wyniku ochtodzenia przyziemnej warstwy powietrza do temperatury punktu
rosy — osiggniecia stanu nasycenia parg wodng. Rodzaje mgiet klasyfikuje sie wg sposobu ochtadzania
sie powietrza, a wiec mamy mgly: frontowe, z wyparowania, radiacyjne (z wypromieniowania),
adwekcyjne (naptywowe) i adwekcyjno-radiacyjne. O mgle méwimy wtedy, gdy widzialno$¢ zmniejsza
sie ponizej 1 km. Chmura rézni sie od mgty tym, Ze nie styka siez powierzchnig ziemi.
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Klasyfikacja chmur wg rodzaju (na podstawie wygladu ogdinego).
POGODA

jest pojeciem stosowany w celu okreslenia krétkotrwatych zmian w dolnej warstwie atmosfery.

Badaniem zjawisk pogodowych zajmuje sie nauka zwana meteorologig. Przewidywaniem tego jak
pogoda moze sie pojawi¢ zajmuje sie synoptyka, dziat nalezacy do meteorologii. W Polsce wszelkie
dane dotyczace pogody zbieranei obstugiwane sg przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej.
To jaka w danej chwili na danym terenie jest pogoda okreslane jest na podstawie fizycznych wtasciwosci
troposfery czyli:

- temperatura powietrza,

- ci$nienie atmosferyczne,

- wilgotnos¢,

- natezenie promieniowania stonecznego (insolacja),

- predkosc i kierunek wiatru,

- zachmurzenie i rodzaj chmur,

- opady i osady atmosferyczne — ich rodzaj i wielko$¢,

- Zjawiska atmosferyczne np. burze,

- ostatnio podaje sie takze stezenie alergendw w powietrzu.
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CZYNNIKI MAJACE WPLYW NA DZIALALNOSC LOTNICZA

Sita i kierunek wiatru.
Naszg dziatalnosc lotniczg uzalezniamy wiasnie od tego czynnika. Kierunek wiatru okresla nam kierunek
startu, orazodpowiednie zorganizowanie miejsca startu i lgdowania oraz miejsce zrzutu skoczkdw.

Zachmurzenie i rodzaj chmur.
Doktadna obserwacja zachmurzenia pozwoli nam przewidzie¢ wielkoS¢ i site turbulencji, mozliwosc¢
wystgpienia opaduatmosferycznego, zmian kierunkoéw i sity wiatru, mozliwo$¢ wystgpienia burz.

Temperatura powietrza.

Czynnik decydujacy o sile turbulencji na danym obszarze zalezny od zrdznicowania nagrzania
powierzchni ziemi tzw. Kontrastéw termicznych. W potaczeniu z parametrem wilgotnosci jest cenng
informacjg dotyczaca tworzenia sie réznego rodzaju chmur.

FRONT ATMOSFERYCZNY

To powierzchnia graniczna wystepujgca miedzy dwoma masami powietrza o roznej
temperaturze i gestosci, nachylona pod niewielkim katem do powierzchni ziemi. Z uwagi na roznice
gestosci obie masy powietrza nie mogg od razu ulec wymieszaniu. Zamiast tego cieplejsza, Izejsza masa
powietrza zaczyna sie wznosi¢ ponad powietrze chtodne i gestsze. Prowadzi to do powstania frontu
atmosferycznego, ktory jest strefg przejsciowg miedzy nimi. Skupiska powietrza o podobnych
parametrach tych wiasciwosci tworzg masy np. masa powietrza cieptego, chtodnego, wilgotnego np.
Przemieszczajacg sie mase cieptego powietrza w kierunku masy powietrza chtodnego nazywamy
frontem cieptym. Front ten przynosi ocieplenie. Ciepte powietrze doganiajgc chtodne, wslizguje sie po
klinie do gory i ulega ochtodzeniu. Doprowadza to do procesu kondensacji i powstania chmur. Zblizanie
sie frontu cieptego mozna przewidzie¢ po rodzaju tworzgcych sie chmur.

Front powstaje, gdy jedna masa powietrza dogania inng, o innej temperaturze.Ponizej frontu
znajduje sie powietrze chtodne, powyzej ciepte.

Fronty powstajg w nizach, masy obracajg sie wokoét centrum nizu.

Duze roznice temperatury na niewielkiej przestrzeni w strefie frontu powodujg silne wiatry i burze.

Front ciepty — poniewaz powietrze ciepte jest Izejsze od chtodnego, ,petznie” po nim w gdre zuzywajac
na to znaczng czes¢ swojej energii, niewiele jej zostaje na samo przesuwanie sie frontu, dlatego ruch
samego frontu cieptego jest znacznie wolniejszy niz ruch samej cieptej masy powietrza. Powierzchnia
frontowa jest pochylona pod matym katem w stosunku do powierzchni ziemi, a geograficznie
powierzchnia taka moze rozcigga¢ sie pasem o szerokosci nawet do 1000 km. Wszelkie zjawiska
pogodowe zwigzane z przechodzeniem frontu cieptegozachodzg na duzym obszarze geograficznym.
Przed nadejsciem frontu cieptego znajdujemy sie w chtodnej masie powietrza. Pierwszg oznaka
zblizania sie frontu cieptego jest pojawienie sie wysokich chmur cirrus, ktére z czasem gestnieja.
Woéweczas linia frontu znajduje sie w odlegtosci okoto 900 km.Chmury wysokie ustepujg gestszym
altostratus i deszczowym nimbostratus, z ktérych w odlegtosci okoto 350 km od linii frontu zaczyna
pada¢ mzawka, ktéra przechodzi stopniowo w trwaly, jednostajny opad. Poniewaz predkosc
przemieszczania sie frontu cieptego nie przekracza 100 km/dobe, opad ten utrzymuje sie przez okoto 3
dni.
W czasie frontu cieptego, opady wystepujg przed linig frontu. Cirrus — znak, ze idzie front ciepty.
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Front chtodny — powietrze chtodne jako ciezsze wsuwa sie pod lzejsze powietrze ciepte. Ze wzgledu
na to, ze powietrze chtodne nie musi traci¢ energii na wspinanie sie po masie powietrza cieptego, prawie
cata jego energia zuzywana jest na przesuwanie frontu w poziomie, dlatego front chtodny jest frontem
szybkim, zawsze szybszym od frontu cieptego. Przemieszcza sie przewaznie z predkoscig 25 — 50
km/godz. Front chtodny zajmuje pas o szerokosci tylko okoto 50-75 km, a wypychane do gory z duzg
predkoscig powietrze cieptemusi w rezultacie utworzy¢ chmury typu ktebiastego. Przed nadejSciem
frontu chtodnego znajdujemy sie w cieptej masie powietrza. Na samym czole frontu chtodnego mamy
ogromng chmure burzowg cumulonimbus, ktdrej mozna nie zauwazy¢ przez stabg widocznos¢ wewnatrz
cieptej masy powietrza. Wiatr wzmaga sie i zmienia swdj kierunek na przeciwny. Robi sie coraz ciemniej,
wiatr staje sie porywisty.Zaczyna sie silny burzowy opad i burza z piorunami, ktéra relatywnie szybko
mija. Koniec burzy oznacza, ze linia frontu juz przeszta nad danym punktem.

W czasie frontu chtodnego opady wystepujg za linig frontu.

WYSOKOSC W KM

Frontem chlodnym nazywamy mase powietrza przemieszczajacg sie w kierunku masy powietrza
cieptego. Chtodniejsze powietrze (ciezsze) wklinowuje sie pod ciepte i wypiera je do gory. Ciezkie,
chtodne powietrze hamowane jest tarciem o podioze. Wyrdzniamy dwa rodzaje frontu chtodnego
(w zaleznosci od predkosci przemieszczania sie i gwattownosci zachodzacych zjawisk atmosferycznych).

Front chtodny opdzniony — przemieszcza sie powoli. Przyczyng jest to, ze wypierane ciepte powietrze
najpierw wznosi sie gwattownie w przedniej, stromo pochylonej powierzchni frontowej, po czym ptynnie
wznosi sie nadal wzdtuz goérnej czesci tej powierzchni. W przypadku tego frontu najpierw tworzg sie
chmury niskie.
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Front chlodny przyspieszony — przemieszcza sie szybciej od frontu chtodnego opdznionego. Jego
cechg charakterystyczng jest wystepowanie zachmurzenia typu pionowego (Cumulonimbus). Front tego
typu wystepujg najczesciej latem i towarzyszg im gwattowne ulewy, burze i silne wiatry.

W przypadku, gdy jeden front chtodny dogania drugi, wypierajac zalegajgcy pomiedzy nimi ciepty front,
odrywajac go od podfoza — mamy do czynienia z frontem okluzji. W zaleznosci od rodzaju masy
powietrza, ktora dogania poprzedzajaca rozrézniamy: okluzje ciepta i chtodna.

Okluzja ciepta — wystepuje, gdy front chtodny cieplejszy
dogania front chtodny zimniejszy, wypierajac zalegajacy
pomiedzynimi front ciepty.

OKLJZ)A CIEPEA

Okluzja chtodna — wystepuje, gdy front chtodny zimniejszy =
naptywa na front chitodny cieplejszy, wypierajaczalegajacy E?E'"FERE

pomiedzy nimi front ciepty. e
_.‘:'__ s i, ?

OKLUZ)A CHEODNA

Front stacjonarny — Jest to strefa przejSciowa pomiedzy ciepta i zimng masg powietrza, nie
przemieszczajgca sie lubporuszajaca sie z predkoscig mniejszg niz 2 m/s. Charakteryzuje sie dtugotrwatg
statg pogodg zaréwno po stronie cieptej jak i zimnej.

ZJAWISKO HALO

Halo (od greckiego halos — tarcza stoneczna) — jest to Swietlisty, biaty lub zawierajacy kolory teczy
pierscien widoczny wokét Stonca lub Ksiezyca. Cze$¢ nieba wewnatrz Rundy jest wyraznie ciemniejsza
niz na zewnatrz. Powstaje na skutek zatamania $wiatta tych obiektéw na wysokich chmurach lodowych
takich jak cirrus, czy czesciej cirrostratus.

PRADY WZNOSZACE — TERMIKA

Termikg nazywamy takie prady wznoszacego sie cieptego powietrza, ktoére powstaty
na skutek nagrzaniaterenu pod wptywem nastonecznienia.

Powierzchnia ziemi chetnie wypromieniowuje ciepto oddajac je powietrzu zalegajgcemu bezposrednio
nad nigi ogrzewajac je w stosunku do mas powietrza potozonych powyzej.

Ciepte powietrze odrywa sie od warstwy przyziemnej i w postaci ,babla” rozpoczyna wedrowke
w gore. Wystepowaniu termiki towarzyszg chmury Cumulus. Wznoszace sie powietrze rozpreza sie
z wysokoscig, przez co spada jego temperatura.

Gdy temperatura ta spadnie do temperatury punktu rosy, nastepuje kondensacja zawartej
w powietrzu parywodnej, powstajg chmury.

Zjawisko zwane termikg, wystepujgce zaréwno przy pogodzie bezchmurnej, jak i przy
wystepowaniu chmur ktebiastych, to nic innego jak prady wznoszace i wstepujace, ktdre mogg stwarzaé
grozne sytuacje, szczegdlnie dla ladujgcego skoczka. Opady réwniez majg wptyw na bezpieczenstwo
lotéw i skokéw. Mogg w znacznym stopniu obnizy¢ zdolnosci lotne np. spadochronu.
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TURBULENCJA
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ZRODLA TURBULENCJI JAKIE MOGA WYSTAPIC PODCZAS LOTU NA OTWARTEJ CZASZY,
JAK ROWNIEZ W TRAKCIE LADOWANIA.

Turbulencje mogq byc niewidoczne, ale mozna zobaczyc wiele jej Zrodet i wizualnych skutkéw.

Turbulencje mogq wytwarzac¢ rownieZz warunki meteorologiczne. Zazwyczaj tego typu zaktécenia powodujg po prostu
turbulencje w locie spadochronu, na wysokosciach na tyle wysokich, ze czasza bedzie miata mndstwo czasu na odzyskanie
stabilnosci.

¢ p C‘ ¢ ¢
Termika - gorgce powietrze rosnie z ziemi, moze spowodowac turbulencje w locie na niskich wysokosciach. Efekt ten jest
wywofywany przez wznoszenie sie masy gorqcego powietrza od gorqcych powierzchni takich jak np. rozgrzane hangary,
drogi, miejsca parkingowe, pasy startowe.

Dobrg zasadg ogdlng jest mijajgc obiekt spodziewac sie rozszerzania
turbulencji na diugosci poziomej do 20-u razy wiekszej od wysokosc
obiektu po stronie zawietrznej.

7,5m

Inng niebezpieczng formq turbulencji jest zawirowanie stworzone przez inng czasze spadochronu.
Czasza spadochronu pozostawia zawirowania powietrza za sobgq, jak i wyzej w powietrzu podczas lotu.
Zawirowan tych mozna tatwo uniknqgc przez lgdowanie po wtasnym torze.

Zawirowania powietrza ﬁ«
wytworzone przez r
przelot duzego ' [
samolotu.

Wiry roztozone poprzecznie
z tylu samolotu.

h N / b

W‘K" E g
L. ﬂ — 'STREFA ZAKAZU LOTU
& .

Zabrania sie lgdowanie na spadochronie wzdfuz pasa startowego oraz w jego
poblizu podczas startu samolotu, prob silnika samolotu, a takie w poblizu
W g’ \, ruchliwych drég.
t,f1 50m - 300m Bezposrednio po starcie lub przelocie duzego samolotu, latanie lub lgdowanie
!’.’«_‘ na spadochronie moie byé niebezpieczne z powodu zawirowan powietrza
wywolanych przez samolot na danej wysokosci.

aksymalnie do 8 km|
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Turbulencja moze wynika¢ z pogody lub przeszkdd, o ktére zawadza wiatr.

W efekcie moze nastgpi¢ duszenie — tuz przed lgdowaniem skoczek moze gwattownie straci¢ wysokos¢
(,przepadanie”).
Ladowac nalezy z dala od przeszkdd (las, hangar), zwtaszcza na zawietrznej. W razie turbulencji skoki
spadochronowe sg bardzo niebezpieczne, szczegdlnie skoki szkolne i na matych czaszach nalezy
przerwac.

NIEBEZPIECZNE ZJAWISKA ATMOSFERYCZNE

Najbardziej niebezpiecznym zjawiskiem atmosferycznym jest burza. Burza zwigzana jest
z rozbudowywaniemsie chmur o budowie pionowej — Cumulonimbus. Towarzyszg jej wytadowania
elektryczne miedzy chmurami lub miedzy chmurg, a ziemig. Wewnatrz chmury burzowej temperatura
powietrza jest wyzsza niz na zewnatrz. Roznica temperatur powoduje, ze wewnatrz chmury burzowej
wystepujg bardzo silne pragdy wznoszace. Dzieki temu chmura zasysa powietrze przez podstawe i przez
boczne Sciany.

Wciggniete powietrze wznosi sie do szczytu chmury, gdzie temperatura spada ponizej 0°C, para
wodna skrapla sie, z czasem zmienia sie w ptatki Sniegu i krysztatki lodu. Dopoki prady wewnatrz chmury
uniemozliwiajg wypadanie wody w postaci deszczu, chmurze burzowej nie towarzyszg opady tylko
wytadowania elektryczne.

Powstajg one réwniez w wyniku cyrkulacji w gore i w dot kropel wody, krysztatkéw lodu i $niegu
wewnatrz chmury. Krople wody i krysztatki lodu w miare rozrastania sie chmury burzowej,
osiggajg coraz wieksze rozmiary.W momencie, gdy sg juz one tak duze, ze prady wewnatrz
chmury nie mogg ich utrzymaé, zaczynajg wypadaéw postaci deszczu lub gradu. Chmura burzowa
zaczyna sie rozpadac. Jest to najprostszy opis budowy chmury burzowej i samego zjawiska burzy.
Jednak najczesciej burza to kilka chmur burzowych, w ktérych zachodza te same zjawiska lecz w réznym
stopniu rozwoju.

Burzy towarzysza:

- bardzo silne wiatry,

- gwattownie zmieniajacy sie kierunek wiatru,

- turbulencja (zmiany kierunku wiatru),

- silne opady deszczu lub gradu,

- gwattowne porywy wiatru z rézng sitg i w réznych kierunkach,

- wytadowania atmosferyczne.

Gwattownosc¢ zjawisk pogodowych przebiegajacych w ciggu kilku do kilkunastu minut zblizania sie
burzy zaskakuje i jest bardzo grozna, zwtaszcza dla tych pozostajgcych w powietrzu. Predko$¢ wiatru
wzrasta gwattowniei potrafi osiggna¢ na czole burzy wartosci dochodzace do 100 km/h w poziomie,
natomiast ruchy pionowe osiggajg wartosci dochodzace do 40 — 50 m/s zaréwno w goére jak i dot.
Jego kierunek potrafi zmieni¢ sie o bez mata 180°, a temperatura powietrza spada niekiedy
o kilkanascie stopni. Zaczyna padac rzesisty deszcz, ktdry jak szybko sie pojawit, tak rownie szybo znika.
Gwattownos¢ zjawisk nie daje najmniejszych szans. W historii lotnictwa sportowego odnotowano
kilkanascie przypadkow wessania i catkowitego zniszczenia szybowcow i matych samolotéw.

W PRZYPADKU ZASSANIA PRZEZ CHMURE CB NALEZY P,AMIETAé O ROZLACZENIU RSL
PRZED WYPIECIEM CZASZY GLOWNEJ]
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Wyglad wewnetrzny chmury burzowej, jej struktura i ruchy powietrza.

Szkwat — nagty wzrost predkosci wiatru o co najmniej 8 m/s od predkosci poczatkowej powyzej
10 m/s. Moze osiggac do 9 stopni w skali Beauforta. Szkwat trwa krétko, do kilku minut i moze nies¢ ze
sobg $nieg lub deszcz. Powstaje zazwyczaj tam, gdzie stykajg sie dwie masy powietrza o duzej réznicy
temperatur. Bardzo czesto to zjawisko zwigzane jest z chmurg cumulonimbus. Ostrzezeniem przed

mozliwym szkwatem jest obecnoS¢ na przedzie chmury burzowej tak zwanego watu szkwatowego.
Szkwaty moga byc¢ zwigzane z nawatnica.
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ORGANIZACIA OSLONY METEOROLOGICZNEJ LOTNICTWA

Decyzje o dopuszczeniu do skokéw ucznia podejmuje instruktor, tym niemniej warto umiec¢
zapoznac sie z prognozg,choéby po to, by niepotrzebnie nie jecha¢ na lotnisko.
Prognoza obszarowa IMGW dostepna nieodptatnie na stronie
IMGW: http://www.imgw.pl/index.php?option=com content&view=article&id=257&Itemid=158

http://meteo.icm.edu.pl/www.sat24.com

Przykiad prognozy pogody:

PROGNOZA OBSZAROWA NA REJON 11
WAZNA OD 10.00 UTC DO 17.00 UTC DNIA
11.04.06

SYTUACJIA BARYCZNA NA SKRAJU ZATOKI NIZU
ZNAD POLNOCNEGO ATLANTYKU I NIZ
PADAOSKIEJI WYZU ZNAD ZAT BISKAJISKIE]
WIATR PRZYZIEMNY 020-340 14-10 KT

WIATR NA WYSOKOSCI:

300 M AGL 020-360 20-15 KT

600 M AGL 040-360 30-15 KT

1000 M AGL 030-010 30-15 KT

ZIJAWISKA NA S REJONU RA SHRA
WIDZIALNOSD 10 KM W OPADZIE 3-6 KM
CHMURY M AMSL

BKN-SCT SC CU 700-900 NA S REJONU BKN
500-800/2-2.5 KM

BKN AC POW 2500 M

NA S WBUDOWANE CB 600-800/4-5 KM

W OPADZIE SCT-BKN ST SC 300-500
IZOTERMA 0°C 800 M AMSL

OBLODZENIE DO UMIARKOWANEGO
TURBULENCIA UMIARKOWANA W ZASIEGU CB
DO SILNEJ

Jak czytac prognoze obszarowgq?
PROGNOZA OBSZAROWA NA REJON 11
WAZNA OD 10.00 UTC DO 17.00 UTC DNIA
11.04.06

Numer rejonu bierzemy z mapki na stronie,
rejon Warszawy to 11.

Czas podany jest w UTC (Universal Coordinated
Time — uniwersalny czas skoordynowany, zwany
takze ZULU).

Jestto czas stosowany w lotnictwie.

Aby uzyska¢ godzine ‘polskg’ dodajemy
1w zimie i 2 w lecie,

w kwietniu 10.00 UTC to 12 w potudnie w PL.
WIATR PRZYZIEMNY 020-340 14-10 KT

WIATR NA WYSOKOSCI:

300 M AGL 020-360 20-15 KT

300 M AGL - oznacza 300 metréw nad
poziomem terenu (AGL — Above Ground Level).
Drugi parametr to kierunek wiatru (skad wieje):
020 — 340 oznacza, ze wiatr wieje z potnocy.

Trzeci parametr to predkos¢ w weztach (knots —
KT).

Aby przeliczyé na m/s dzielimy po prostu na 2
(14-10 KT oznacza wiatr ok. 6 m/s).

ZJAWISKA NA S REJONU RA SHRA
Czesto spotykane zjawiska:
RA — deszcz,
SHRA — przelotny deszcz,
DZ — mzawka,
SN — $nieg,
BR — zamglenie,
FG — mgta,
TS -burza.
WIDZIALNOSC 10 KM W OPADZIE 3-6 KM
CHMURY W AMSL
BKN-SCT SC CU 700-900 NA S REJONU BKN
500-800/2-2.5 KM
BKN AC POW 2500 M
NA S WBUDOWANE CB 600-800/4-5 KM
W OPADZIE SCT-BKN ST SC 300-500
W AMSL czytamy: w metrach nad poziomem
morza (Above mean sea level)
Zapis chmury ma postac:
— [pokrycie] [rodzaj chmury + * podstawy + / *
wierzchotki +
PokryC|e
SKC — sky clear (czyste niebo)0/8 (ale
wtedy nie podaje sie bo nie ma chmur),
- FEW —few (nieliczne) 1-2/8,
- SCT - scattered (rozproszone) 3-4/8,
- BKN — broken (przeswity) 5-7/8,
OVC - overcast (petne pokrycie) 8/8.
IZOTERMA 0°C 800 M AMSL
IZOTERMA 0°C to wysokos¢, na ktorej
temperatura wynosi 0°C
(czasem moze by¢ ‘temperatury ujemne od
gruntu’).
OBLODZENIE DO UMIARKOWANEGO
TURBULENCIJA UMIARKOWANA W ZASIEGU
CB DO SILNEJ
Turbulencja (i oblodzenie, ktére nas nie

interesuje):
- FBL —staba,
- MOD - umiark,

- HVY —=silna.
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ROZDZIAL 9 —
SYTUACIE AWARYINE

PODSTAWOWE WYSOKOSCI
o BEZPIECZNA WYSOKOSC OTWARCIA POKROWCA — 1000 m,
e OGOLNA WYSOKOSC OTWARCIA SPADOCHRONU — 700 m,
e PODJECIE PROCEDURY AWARYINE] — 550 m,
e WYSOKOSC RATOWNICZA — 450 m.

WYSOKOSC RATOWNICZA JEST TO OSTATECZNA WYSOKOSC DECYZJI

4000 m

1500 m O wysoko$¢ skoku

LK

awaria
catkowita

1000 m .x ia @ bezpieczna wysokos¢ otwarcia

awaria
catkowita
13 s min. wysoko$¢ otwarcia
700 m @ (zawisniecia na czaszy) obowigzujgca w Polsce
650 m ® min. wysokos¢ otwarcia (zawisniecia na czaszy)
zalecana przez USPA
550 m 5s ® wysokos¢ decyzji
20s
450 m ® Wysokosc¢ ratownicza
14 s . , .

317 m wysokos¢ aktywacji AAD w trybie STUDENT

300m Vigil 2 i Cypres 2
200mMb—— e ———e wysoko$¢ niezapewniajaca prawidtowe

m zadziatanie spadochronu zapasowego

zderzenie z ziemig

Czas osiggniecia wysokosci ratowniczej i ziemi w przypadku wystapienia awarii catkowitej,
podczas otwarcia spadochronu na wysokosci 700 m i 1000 m.

Wysokos¢ otwarcia zalezy od:

- ustalen obowigzujgcych na danym lotnisku,
doswiadczenia skoczka,
rodzaju wykonywanych skokow,
niezaleznie od lokalnych przepiséw nigdy nie powinno otwiera¢ sie pokrowca ponizej 750 m
(wysokos¢ zalecana przez USPA)

W Polsce obowigzujacg wysokoscig otwarcia spadochronu (zawisniecie na spadochronie) wynosi
700 m. Wysokos¢ otwarcia — jest to wysokos¢, na ktorej skoczek przystepuje do procedury otwarcia
spadochronu gtéwnego — jest to wysokos¢ nie mniejsza niz 850 m (2550 ft) nad rzezbg terenu.
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Wysokos¢ decyzji:
- 550 m — wysokos¢ podjecia decyzji — jest to minimalna wysoko$¢, do ktdrej skoczek
podejmuje decyzje o rozpoczeciu procedury awaryjnej — wysokoS¢ nie mnigjsza niz 550 m
(1650 ft) nad rzezba terenu

Wysokos¢ ratownicza:

- 450 m — wysokosC¢ ratownicza — jest to minimalna wysoko$¢, na ktérej w przypadku
zaistnienia sytuacji awaryjnej nalezy natychmiast przystgpic do wykonania czynnosci
ratowniczych — wysoko$¢ nie mniejsza niz

- 450 m (1350 ft) nad rzezba terenu (w zaleznosSci od awarii wyczepienie czaszy i otwarcie
spadochronuzapasowego lub tylko otwarcie spadochronu zapasowego).

UWAGA! Podane wysokosci nalezy traktowac jako dolng granice wykonania danych
czynnosci. Jesli otwarcie nastgpi na wysokosci 1000 m to decyzje i czynnosci ratownicze
mozna podjac¢ wczesniej. Otwarcie zbyt nisko daje skoczkowi mniej czasu na dzialanie
i naraza go na niebezpieczenstwo. Dla ucznia-skoczka wysokosci te okresla instruktor.

Najrozsadniej jest otwierac sie na bezpiecznej, ustalonej przed skokiem wysokosci,
ale nigdy wyzej, aby nie zagrozi¢ spadajacym za nami skoczkom. Niespodziewane otwarcie
zbyt wysoko naraza innych na niebezpieczenstwo!

WYPINANIE (CUT AWAY)

OTWIERANIE SPADOCHRONU Z/-\PASOWEGO, GDY NIE ROZPOCZAL SIE PROCES
OTWARCIA SPADOCHRONU GEOWNEOG (NIC NIE WYSZLO Z POKROWCA):

- spdjrz na uchwyty,

- chwyc¢ rekoma uchwyty,

- prawy uchwyt — wypiecie zamkow,

- lewy uchwyt — otwarcie spadochronu zapasowego,

- sprawdz czasze.

WYCZEPIANIE SPADOCHRONU GLOWNEGO ORAZ OTWIERANIE SPADOCHRONU
ZAPASOWEGO METODA PIERWSZA (SKOCZKOWIE NIEDOSWIADCZENI):

- wygnij sig,

- spdjrz na uchwyt wyczepny,

- chwy¢ uchwyt wyczepny obiema rekami,

- spdjrz na uchwyt zapasu przed wyczepieniem i patrz na niego,

- pociggnij mocno poduszke zamkow wyczepnych w dét, az do wyprostowania rak,

- chwy¢ uchwyt zapasu obiema rekami (jezeli przeszkadza Ci w tym uchwyt wyczepny — wyrzué

go),

- pociggnij mocno uchwyt zapasu w doét, az do wyprostowania rak,

- wygnij sig,

- sprawdz czasze zapasu

WYCZEPIANIE SPADOCHRONU GEOWNEGO ORAZ OTWIERANIE SPADOCHRONU
ZAPASOWEGO METODA DRUGA (SKOCZKOWIE DOSWIADCZENI):

- wygnij sig,

- znajdz wzrokiem uchwyt wyczepny i ztap go jedna reka,

- znajdz wzrokiem uchwyt spadochronu zapasowego i ztap go druga reka,

- pociggnij mocno poduszke zamkow wyczepnych w dét, az do wyprostowania reki,

- pociggnij mocno uchwyt zapasu, az do wyprostowanie reki,

- wygnij sig,

- sprawdz czasze zapasu

9
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UWAGA!!!
Podczas wypinania wyrzu¢ uchwyt wyczepny spadochronu gtéwnego, wiszgce kable
blokujace system zamkow wyczepnych mogq zaczepic¢ o elementy spadochronu
zapasowego i zakldci¢ proces jego otwarcia.
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NIEBEZPIECZNE SYTUACIE W SAMOLOCIE

PRZYPADKOWE OTWARCIE SPADOCHRONU - PILOCIK POZOSTAJE W SAMOLOCIE

Opis awarii:

- w samolocie, podczas lotu, rozpina sie pokrowiec spadochronu gtdwnego lub zapasowego,
pilocik sprezynowy odskakuje od pokrowca,

pilocik miekki wysuwa sie z kieszonki, pokrowiec zostaje otwarty lub nie,

- pilocik pozostaje w samolocie.

Postepowanie:

W przypadku pilocika sprezynowego nalezy go natychmiast ztapac¢ i nie dopusci¢ do sytuaciji,
w ktorej tenze pilocikzblizytby sie w poblize otwartych drzwi: natychmiast zamknij drzwi samolotu i
przesigdz sie jak najdalej od nich, jezeli otworzyt sie pokrowiec spadochronu zapasowego skoczek
nie moze wyskoczy¢ i musi pozostacw samolocie, az do momentu wylgdowania razem z osobg
odpowiedzialng za zrzut, jesli jednak otworzyt sie pokrowiec gtéwnego spadochronu, ,wyrzucajgcy”
moze podjac decyzje o zapieciu gow samolocie i kontynuowaniu skoku.

Zapobieganie:

- kontroluj podczas sktadania petle zamykajgcg pokrowiec (nie moze by¢ za luzna lub
poprzecierana),

- ,nie wier¢ sie” w samolocie,

- patrz, gdzie siadasz w samolocie,

- pilnuj wszystkich uchwytoéw,

- przed wyskokiem sprawdz potozenie wszystkich uchwytow,

- sprawdz dtugosc linki uchwytéw, stan kieszonek na uchwyty, stan kieszonki na miekki pilocik.

PRZYPADKOWE OTWARCIE SPADOCHRONU - PILOCIK ZA DRZWIAMI

Opis awarii:
- w samolocie, podczas lotu, rozpina sie pokrowiec spadochronu gtéwnego lub zapasowego,
- pilocik sprezynowy odskakuje od pokrowca,
- pilocik miekki wysuwa sie z kieszonki — pokrowiec zostaje otwarty lub nie,
- pilocik wydostaje sie za drzwi samolotu.

Postepowanie:

Jezeli jestes w stanie to po zauwazeniu sytuacji wypnij zamki wyczepne i odrzu¢ tasmy nosne, moze
to wystarczy. Jesli nie bedziesz musiat wyskoczy¢ z samolotu. Jesli wypiecie zamkoéw wystarczy,
abys$ zostatw samolocie, @ masz spadochron z systemem SOS, RSL, czy innym podobnym, odsun sie od
drzwi natychmiast, poniewaz odpadajgce od ciebie tasSmy no$ne otworzg ci spadochron zapasowy.
Mozna sprobowac ztapac za pilocik lub cze$¢ spadochronu, aby zatrzymaé dalszy proces wyciggania
spadochronu na zewnatrz. Prawdopodobnie skonczy sie to jednak wyciggnieciem na zewnatrz, wiec
najlepszym rozwigzaniem, bedzie wyskoczenie z samolotu. W takim przypadku musisz mie¢ $wiadomos¢,
na jakiej wysokosci jest samolot. Jesli wyskoczytes to przygotuj sie, ze spadochron moze sie Zle napetnic
i bedziesz musiat wykonac procedure awaryjna.

Zapobieganie:

- postaraj sie, aby drzwi samolotu byty zamkniete do bezpiecznej wysokosci 400 — 500 m,

- kontroluj podczas sktadania petle zamykajacg pokrowiec (nie moze by¢é za luzna lub
poprzecierana),

-, nie wier¢ sie” w samolocie,

- patrz, gdzie siadasz w samolocie,

- pilnuj wszystkich uchwytow,

- przed wyskokiem sprawdz potozenie wszystkich uchwytdw,

- sprawdz dtugosc linki uchwytéw, stan kieszonek na uchwyty, stan kieszonki na miekki pilocik.
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CLUB
ZAWISNIECIE ZA SAMOLOTEM

Objawy:
- silne szarpniecie zaraz po wyskoku,
- brak otwartej czaszy,
- obroty, niestabilna sylwetka,
- Dbliski i staty dystans od kadtuba samolotu.

Postepowanie:

- upewnic sie, czy nie jesteSmy zaplatani w linki, jesli tak odcigc linki,

- w miare mozliwosci nawigza¢ kontakt ze skoczkami na pokiadzie i uzgodni¢ wspdine
postepowanie,

- Wypigc€ czasze spadochronu gtéwnego i otworzy¢ spadochron zapasowy.

AWARIE I NIEBEZPIECZNE SYTUACJE PRZY DUZE)
PREDKOSCI SPADANIA

TWARDY PILOCIK (HARD PULL)

Opis awarii:
Skoczek nie moze wyrwac uchwytu mimo ciggniecia za uchwyt w prawidtowy sposob.

Postepowanie:
A Jesli skoczek znajduje sie powyzej wysokosci ratowniczej moze podjgé drugg probe otwarcia
(maksymalnie do 5 s)
— jezeli nie udaje Ci sie — wyciagnij zamki i otwieraj natychmiast spadochron zapasowy.
V W momencie osiggniecia wysokosci ratowniczej nalezy natychmiast otworzy¢ spadochron
zapasowy.

Zapobieganie:
Prawidtowe sktadanie sprzetu zgodnie z jego instrukcjq i sprawdzenie przed skokiem. Sprawdz kieszonke
pilocika, jesli jest za ciasna zmien na elastyczng

ZGUBIONY UCHWYT (LOST HANDLE)

Opis awarii:
Skoczek nie moze znalez¢ uchwytu. Uchwyt mdgt wypas¢ z kieszonki lub wsungac sie do kieszeni pilocika.

Postepowanie:
A Jesli skoczek znajduje sie powyzej wysokosci ratowniczej moze podjg¢ drugg prébe otwarcia
(maksymalnie do 5 s)
— jezeli nie udaje ci sie — wyciagnij zamki i otwieraj natychmiast spadochron zapasowy.
V W momencie osiggniecia wysokosci ratowniczej nalezy natychmiast otworzy¢ spadochron
zapasowy. Nieciagnij za tasme laczaca (mozesz spowodowac podkowel!).

Zapobieganie:
Dokfadne przeszkolenie skoczka w zakresie obstugi danego sprzetu. Sprawdzenie sprzetu przed
skokiem, a szczegdlnie kieszonek uchwytéw i kieszeni pilocika.
PAMIETAJ!
Zawsze przed opuszczeniem samolotu sprawdz, czy uchwyt zapasu, uchwyt wyczepny oraz uchwyt
spadochronu gtdwnego (pilocik) sg na swych miejscach. Wstate$ z miejsca — sprawdz uchwyty i ustawiaj
sie na swojej pozycji do skoku. Wychodzac na zewnatrz kadtuba uwazaj by o co$ nie zaczepic.
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PRZYSSANIE (PILOT CHUTE HESITATION)

Nie jest to awaria, lecz przy braku odpowiedniego postepowania
sytuacja moze skonczyc sie Zle.

Opis awarii:
Pokrowiec spadochronu jest otwarty, pilocik zostat wyrzucony,
a proces otwarcia sie nie rozpoczyna. Pilocik nie opuscit strefy zawirowan
wokot skoczka i nie wystepuje sytuacja holowania pilocika.

Postepowanie:
Nalezy lekko zmieni¢ pozycje spadania ,nad horyzont” (najlepiej
wyprostuj przed siebie szeroko rozstawione rece, zegnij bardziej kolana),
nie nalezy szukac¢ pilocika rekg, gdyz moze to spowodowac
podkowe.

Zapobieganie:

Odpowiednie szkolenie naziemne w sprzecie, stojgc oraz lezac w
pozycji do otwarcia potgczone np. z kilkukrotnym wyrzuceniem pilocika.
Kazdy system otwarcia trzeba znac przed skokiem. Puszczamy pilocik, gdy
ramie jest proste, pilocik jest w najwiekszej odlegtosci od tutowia skoczka,
w najbardziej niezawirowanych strugach. Dopuszczalne jest chwilowe
przytrzymanie pilocika i uwolnienie go, gdy reka jest prosta. Podczas skokow
ze spadochronem wyposazonym w pilocik sprezynowy do otwierania
przyjmuj pozycje lekko nad lub pod horyzont.

PAMIETAJ! Poprawnie i zdecydowanie wyrzucaj pilocik lub ciggnij ,,myszke”
w prawidtowej pozycji, a unikniesz przyssania.

HOLOWANIE PILOCIKA (PILOT CHUTE IN TOW)

Holowanie pilocika dtugie lub krotkie. Przy holowaniu
dtugim, natychmiast nalezy otwieraéspadochron zapasowy.

Opis awarii:
Skoczek holuje za sobg wypetniony lub niewypetniony pilocik,
a proces otwarcia sie nierozpoczyna.

Postepowanie:
Po stwierdzeniu holowania pilocika nalezy otworzy¢é spadochron
zapasowy. Nie nalezy czeka¢ na ewentualne zwolnienie pilocika. Nie
probowac szarpa¢ za tasme faczaca. Nie nalezy pochylaé sie pod
horyzontem, gdyz zwieksza to szanse na splatanie spadochronéw.

Prawidfowe reakcje skoczka:
Odczepi€ czasze gtéwng i otwieraj natychmiast spadochron zapasowy.
Otwieraj zapas natychmiast i badz przygotowanym do ewentualnego odczepiania czaszy
gtdwnejpozniej, gdy juz zacznie sie napetniac. Nie czekaj na ewentualne ,,zapracowanie” pilocika.

Zapobieganie:
Prawidtowe skfadanie sprzetu zgodne z instrukcjg i dobra znajomosS¢ sprzetu np. systemu kill-line.
Kontroluj podczas uktadania stan zawleczki i petli zamykajgcej pokrowiec, skontroluj stopien
przewiewnosci tkaniny pilocika, skontroluj takze gume S$ciggajacg pilocik. Jezeli masz pilocik typu
~bungie” — otwieraj spadochron przy wiekszych predkosciach (opdznieniach).
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PODKOWA (HORSESHOE)

Opis awarii:

Pilocik lub tasma faczaca zaczepity o skoczka lub jego
wyposazenie. Ostona opuscita pokrowiec, linki mogly sie
czeSciowo wyples¢. Skoczek ciggnie za sobg nie otwarty
spadochron doczepiony do niego od strony pilocika (pilocik

pozostat w kieszonce) i taSm nosnych. Tworzy to ksztatt zblizony ...

do podkowy. JEST TO NAJNIEBEZPIECZNIEJSZA AWARIA!

Podkowa moze sie tez zdarzy¢, gdy pokrowiec otworzy sie z
powodu przerwania petli zamykajacej lub wysuniecia zawleczki

ze zbyt luznej petli zamykajacej, a pilocik pozostaje w kieszeni.
Moze jg spowodowac ciggniecieza tasSme taczacg zamiast za
uchwyt pilocika.

Postepowanie:

Staraj sie utrzymaC przez caly czas stabilng, ptaska
pozycje spadania. Jesli otwarcie nastgpito na przepisowej
wysokosci mozna sprébowac wyczepi¢ zamki i odrzucic¢
tasmy nosne, jezeli same nie odchodzg. Wtedy spadochron
utozy sie w tzw. ,flage” za skoczkiem. Otworzy¢ natychmiast

spadochron zapasowy. W razie przekroczenia wysokosci

ratowniczej naleZy natychmiast otworzy¢ spadochron
zapasowy. Zbyt dluga walkaz podkowg moze pozbawic
ostatniej szansy!

Jezeli nastgpito przypadkowe otwarcie pokrowca w momencie,
gdy pilocik pozostaje w kieszonce, to przed wyczepieniem czaszy
gtéwnej i otwarciem czaszy zapasowej, sprobuj najpierw
wyrzucic pilocik — istnieje szansa, ze czasza gtdwna wypetni sie
prawidtowo.

Zapobieganie:

Stabilne, prawidtowe otwieranie spadochronu, skrupulatne sprawdzenie sprzetu, znajomosc
sprzetu, na ktorym ma zostac¢ wykonany skok. Kontroluj podczas sktadania petli zamykajgcej pokrowiec

(nie moze byc za luzna lub poprzecierana).

ZAMKNIETA OSLONKA — KICHA (BAG LOCK)

Opis awarii:

Ostona czaszy nie otworzyta sie, skoczek
spada pionowo lub z lekkim odchyleniem
»Stabilizowany” przez ostone. PredkoS¢ spadania
moze by¢ wieksza niz w stabilnej sylwetce!

Postepowanie:

Po stwierdzeniu awarii natychmiast
nalezy wyczepi¢ czasze giowng. Nie nalezy
szarpac za linki, aby otworzy¢ ostone.

Po wyczepieniu natychmiast
otwieramy spadochron zapasowy.

Zapobieganie:
Staranne i zgodne z instrukcjg sktadanie spadochronu.
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ZAWIAZANIE CZASZY — GRUCHA (STREAMER)

Opis awarii:

Czasza wyszta z ostony, ale nie wypetnita
sie, nie wida¢ rozpostartego slajdera, czasza jest
zwigzana na poziomie stabilizatordéw.

Postepowanie:

Oceniamy sytuacje i wysoko$¢. Moze to by¢
dtugie otwarcie czaszy (czekamy maksymalnie 5 s).
W przypadku braku procesu napetniania sie
czaszy, nalezy wyczepi¢ czasze gidwng
i otworzy¢ spadochron zapasowy. Nie nalezy
szarpac za linki, gdyz najprawdopodobniej nic to nie
da, a tylkospowoduje utrate cennej wysokosci.

Zapobieganie:
Staranne, zgodne z instrukcjg sktadanie spadochronu. Rob odpowiedniej wielkosci wloty przy
zaplataniu linek (okoto 4-5 cm) oraz uzywaj do zaplatania gumek o odpowiedniej wielkosci.

PRZEDLUZAJACE SIE OTWARCIE CZASZY

Opis awarii:

Czasza wyszta z ostony, ale sie nie
wypetnia, widac¢ slajderi grupy linek biegnace od
tasm nosnych do slajdera.

Postepowanie:

A Jezeli masz bezpieczny zapas wysokosci, pociggnij
jednoczesnie za oba uchwyty sterownicze lub tylne
taSmy. Jezeli to nie pomoze, wyczep czasze
gtéwnai otworz spadochron zapasowy.

V W momencie zblizania sie do wysokosci
ratowniczej nalezy wyczepi¢ spadochron
gtowny i otworzy¢ spadochron zapasowy.

Zapobieganie:

Staranne, zgodne z instrukcjg sktadanie spadochronu. Sprawdzenie, czy czasza nie jest zbyt
stara (np. tkanina stracita wtasciwosci) oraz, czy nie ma nieprawidtowosci w dtugosciach linek.
Niektére czasze otwierajg siew poréwnaniu z innymi wolno, nalezy sie przyzwyczai¢ lub zmieni¢
spadochron.

ZERWANIE, WYPIECIE TASMY NOSNEJ

Opis awarii:
W czasie procesu otwarcia urywa sie lub wyczepia sie jedna z taSm nosnych.

Postepowanie:
Wypiecie czaszy gtéwnej i otwarcie spadochronu zapasowego.

Zapobieganie:
Prawidtowa kontrola, obstuga i konserwacja sprzetu zgodnie z zaleceniem producenta.
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NIESTABILNE SPADANIE

Opis sytuacgji:
Nieustabilizowane spadanie skoczka, problemy z utrzymaniem stabilnej sylwetki. Brak orientacji
przestrzennej. Trudno$¢ z oceng wysokosci.

Postepowanie:
- podejmij probe przyjecia wiasciwej sylwetki spadania (maksymalnie 5 s),
- jesli nie dajesz rady natychmiast otwieraj spadochron gtowny.

NIESTABILNE SPADANIE — KORKOCIAG PLASKI

Opis sytuacji:

Niekontrolowane obroty podczas spadania skoczka,
problemy 2z utrzymaniem stabilnej sylwetki. Brak orientacji
przestrzennej. TrudnoS¢ z oceng wysokosci.

Postepowanie:

- skul sie w kulke (odczekaj maksymalnie 5 s),

- rozrzuc rece i nogi przyjmujgc prawidtowg pozycje ptaska
tzw. ,pajaczek” (maksymalnie 5 s),

- jesli nie dajesz rady ustabilizowa¢ sylwetki
natychmiast otwieraj spadochron gtéwny.

NIESTABILNE SPADANIE — POZYCJA PLECOWA

Opis sytuacji:
Skoczek majgc ptaska sylwetke spada plecami do ziemi, problemy z odwrdceniem sie, moze
wystgpi¢ brak orientacjiprzestrzennej, brak oceny wysokosci.

Postepowanie:
- zegnij jedng reke trzymajac krétko przy ciele, drugg reke wyciggnij maksymalnie od siebie w bok,
- kiedy powietrze odwroci Ciebie twarza do ziemi, przyjmij prawidlowa pozycje
(maksymalnie 5 s),
- jesli nie dajesz rady natychmiast otwieraj spadochron gtowny.
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SYTUACJE AWARYJINE PRZY MALEJ PREDKOSCI

SLAJDER W POLOWIE LINEK (SLIDER HANG-UP)

Opis awarii:

Podczas otwierania spadochronu slajder
zatrzymat  siew potowie linek, skrajne komory
zawiniete.

Postepowanie:

Chwy¢ uchwyty sterownicze i symetrycznie
~pompujemy czasze”. Jesli do wysokosci awaryjnej
spadochron nie wypetnit sie, a slajder nie zejdzie,
nalezy wyczepi¢ czasze i otworzy¢ spadochron
zapasowy. Ladowanie w takiej konfiguracji
jest ZABRONIONE! & y

Zapobieganie:

Sprawdzenie, czy czasza nie jest zbyt stara (np. tkaninastracita wiasciwosci) oraz, czy nie ma
nieprawidtowosci w dtugosciach linek. Przyczyng moze by¢ rdwniez wezet samozaciskowy, kosmate linki,
uszkodzony slajder.

PRZEJSCIE LINEK PRZEZ CZASZE (LINE OVER) ,KALAFIOR”

Opis awarii:

Po otwarciu jedna lub kilka linek przechodzi
przez czasze i powoduje jej deformacje (najczesciej
sg to linkisterownicze).

Postepowanie:

Postepowanie uzaleznione jest od typu
i predkosci obrotow. Mate i szybkie czasze nalezy
natychmiast wypigé i otworzy¢é spadochron
zapasowy (z powodu narastajgcych obrotow).
W  przypadku niewielkich obrotéw, mozna
sprobowac $ciggnac ,kalafior”, ciggnac gteboko za
odpowiedni uchwyt sterowniczy. Jezeli te czynnosci
nie dajg rezultatu, wyczep zamki i otwérz
spadochron zapasowy. Jesli zeszty linki, sprawdzi¢
wizualnie stan czaszy (moze by¢ popalona) oraz
stabilno$¢ (zakrety, hamowanie). Na wysokosci
ratowniczej nalezy natychmiast wyczepi¢ czasze
gtéwng i otworzy¢ spadochron zapasowy.

Zapobieganie:

Staranne zgodne z instrukcjg skfadanie
i stabilne otwieranie spadochronu. Przy uktadaniu
»pro pack’iem” uwazaj, aby podczas owijania
sptywem nie Scigga¢ linek sterowniczych na
natarcie.
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ROZDARCIE CZASZY LUB PEKNIECIE LINEK (DAMAGED CANOPY OR BROKEN LINE)

Opis awarii:
Rozdarcie czaszy lub pekniecie linek powstaje przy otwarciu spadochronu.

Postepowanie:

Nalezy sprawdzi¢, poprzez sterowanie, czy czasza pozwala wykonywa¢ stabilne manewry
potrzebne do lgdowania (lot bez hamowania, zakret w jedng, drugg strone, gtebokie hamowanie) jesli
tak: laduj ostroznie bez wykonywania gwattownych manewréw.

W przypadku niestabilno$ci czaszy gtéwnej nalezy sie wyczepic i otworzy¢ spadochron zapasowy.

Zapobieganie:
Sprawdzanie stanu technicznego czaszy. Unikanie ,twardego otwarcia”.

ZERWANIE LINKI STEROWNICZEJ (BROKEN STEERING LINE)

Opis awarii:

Zerwanie lub odwigzanie linki sterowniczej najczesciej ma miejsce przy otwarciu spadochronu
gtéwnego lub odhamowaniu. Czasza moze skreci¢ szybciej lub wolniej, w zaleznosci od jej rodzaj, co
moze spowodowac skrecenie linek (twist).

Postepowanie:

Jesli spadochron wpada w szybkie obroty (mate czasze), wyczep go i otwdrz spadochron

zapasowy. Jesli skaczesz z matq, szybkq czaszg, ladowanie z urwang linkg sterowniczg moze
skonczyc sie zle — wyczep czasze gtéwng i otworz spadochron zapasowy.
Nalezy odhamowac drugg linke, spadochron powinien by¢ sterowany. Jezeli posiadasz spadochron duzy
i stabilny, odhamuj sprawng sterowke i kontynuuj lot sterujgc tylnymi tasmami no$nymi. Podczas
ladowania nie Sciggaj mocno tylnych tasm nosnych — moze spowodowac to tzw. ,ztamanie” czaszy
i duze zwiekszenie predkosci opadania. Przygotuj sie na twardsze niz zwykle Iadowanie.

Zapobieganie:

Staranne i zgodne z instrukcjg skfadanie, rozkrecanie linek sterowniczych, sprawdzenie stanu
technicznego lineksterowniczych.

PRZEDWCZESNE ZWOLNIENIE LINKI STEROWNICZE]J (PREMATURE BRAKE)
Opis awarii:

Podczas otwarcia spadochronu nastepuje samoczynne odhamowanie jednej linki sterowniczej. Czasza
moze skreci¢szybciej lub wolniej w zaleznosci od jej rodzaju i moze nastgpi¢ skrecenie linek (twist).
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Postepowanie:
Jesli nie ma mocnych skrecen linek wystarczy zwolni¢ drugg linke sterowniczg, gdyby byty
mocne skreceniai mata wysokosc¢ nalezy natychmiast sie wyczepic i otworzy¢ spadochron zapasowy.

Zapobieganie:
Staranne sktadanie spadochronu, kontrola stanu technicznego tasm nosnych i uchwytéw
sterowniczych.

SPADOCHRON NIE DAJE SIE ODHAMOWAC

Opis awarii:
Po otwarciu, linki lub jedna z linek sterowniczych nie daje sie odblokowac.

Postepowanie:

Jesli posiadasz matg, szybkg czasze wyczep jg i otwdrz spadochron zapasowy, nie tnij linek
sterowniczych i tak nie wylgdujesz bezpiecznie. Decyzja o ladowaniu, czy wypieciu czaszy zalezy
od sytuacji i umiejetnosci skoczka. W przypadku duzego i powolnego spadochronu mozesz
sterowaC oraz lagdowa¢ za pomocg tylnych tasm nosnych i sprawnej linki sterowniczej. Podczas
ladowania nie $ciggaj mocno tylnych tasm nosnych — moze spowodowac to tzw. ,ztamanie” czaszy
i duze zwiekszenie predkosci opadania. Przygotuj sie na twardsze niz zwykle lagdowanie.

Zapobieganie:
Staranne i zgodne z instrukcjg sktadanie, sprawdzanie poprawnosci zablokowania uchwytéw
sterowniczych.

SUPLY NA LINKACH (WEZLY SAMOZACISKOWE) — TENSION KNOTS

Opis awarii:

Supty na jednej lub kilku linkach deformuja
czasze spadochronu, mogg zablokowaé slajder
i uniemozliwi¢ jego zsuniecie sie na taSmy nosne,
mogg powodowac obroty czaszy.

Postepowanie:

Ciagniecie linek lub taSm moze spowodowac
usuniecie  weztow. Na  wysokosci  decyzji
bezwzglednie wypigcczasze i otworzy¢ spadochron
Zapasowy.

Zapobieganie:
Staranne sktadanie, kontrola stanu technicznego linek, rozkrecanie steréwek przy sktadaniu
czaszy.

PILOCIK W LINKACH
(PILOT CHUTE OVER THE NOSE)

Opis awarii:
Podczas otwarcia lub manewrowania
spadochronem pilocikzaczepit o linki spadochronu.

Postepowanie:

Nalezy sprawdzi¢, czy czasza jest stabilna
i/lub sterowna, czy da sie zaciggna¢ do ladowania
bez ryzyka ztozenia sie lub utraty stabilnosci. Jesli
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nie ma zagrozenia mozna lagdowac z takg czaszg unikajgc gwattownych manewrdw. Jesli czasza jest
niestabilna lub sktada sie podczas zaciggania linek sterowniczych nalezy jg wyczepi¢ i otworzyc
spadochron zapasowy.

Zapobieganie:
Brak, sytuacja ktdra czasami sie przydarza bez konkretnej przyczyny.

SKRECENIE LINEK (LINE TWIST)

Opis awarii: ‘
Po wypetnieniu czaszy linki skrecity sie, moze sie zdarzy¢, ze skoczek
jeszcze kreci sie pod czasza.

Postepowanie:

Jesli otwarcie nastgpito w poblizu wysokosci ratowniczej, a linki sg

skrecone w znacznym stopniu — wyczep czasze i otworz spadochron
Zapasowy.
W przypadku czasz duzych i srednich mozna poczekac az linki
same sierozkreca lub prébowac pomac poprzez prace nogami (tzw.
~rowerek”). W przypadku matych, szybkich czasz skrecenie moze sie
pogtebiac. Nalezywypigc czasze i otworzy¢ spadochron zapasowy.

Zapobieganie:

Odpowiednia pozycja podczas otwierania bez pochylania ciata w bok siegajgc po pilocik.
Prawidtlowe dopasowanie tasm udowych. Odpowiednie, takie sama gumki po obu stronach ostony.
Pozostawienie okoto 50 cm linek nie zaplecionych, aby ostona mogta opusci¢ pokrowiec zanim zaczng
sie wyplata¢ linki.

SKRAJNE KOMORY ZAMKNIETE (END CELL CLOSURE)

Opis awarii:

Po otwarciu dwie lub wiecej skrajnych komér
pozostaje niewypetnione (z jednej lub obu stron),
slajder przy taSmach nosnych.

Postepowanie:
Zwolni¢ sterowki i ,napompowac czasze”.

Zapobieganie:
Koniecznie sprawdzi¢ stan techniczny czaszy
na ziemi oraz przewiewno$¢ materiatu czaszy.
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SPLATANIE CZASZ

OWINIECIE CZASZA SKOCZKA PRZEZ DRUGIEGO SKOCZKA (WARIANT 1)

Opis sytuacji:

Splatanych  jest dwoch — skoczkow,
skoczek lecacy nizej owingt czaszg skoczka
lecacego wyzej. Czasza skoczka owinietego
(powyzej) jest napetniona prawidtowo. Skoczek
bedacy wyzej nie moze sie wypigc!!!

Postepowanie:

Nawigzac komunikacje pomiedzy
obydwoma skoczkami w celu ustalenia planu
dziatania. Skontrolowanie wysokosci. Powyzej
300 m skoczkowi znajdujgcemu sie wyzej nie
wolno sie wypigé, mozna sprobowac sie wyplatac
(chroni¢ uchwyty: wyczepny i spadochronu
zapasowego), w przypadku podjecia decyzji
0 wyczepieniu, pierwszenstwo ma skoczek
NIZEJ. Po wypieciu skoczka, znajdujacego sie
nizej, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
skoczek owiniety — po zmniejszeniu naprezen —
bedzie w stanie wyplata¢ sie z czaszy.
W sytuacji ponizej 200 m nie wolno sie
wypinac i powinno sie ladowac w tym uktadzie,
skoczek znajdujacy sie powyzej w razie potrzeby
powinien starac sie trzymac lub oplata¢ nogami
czasze skoczka ponizej. Przygotowac sie na
twarde ladowanie.

Zapobieganie:

Sciste  zachowanie zasad bezpieczenstwa przemieszczania sie na otwartej czaszy
i kontrolowanie potozenia innychskoczkéw, az do momentu bezpiecznego wylgdowania. Jezeli chcesz
zrobic¢ zakret, spirale to upewnij sie wczesniej, ze nie ma za lub obok Ciebie innego skoczka. Jesli
otwarcie spadochronéw nastapito w poblizu innego skoczka, mozesz, a nawet powiniene$ wyming¢ go
poprzez sterowanie tylnymi tasmami nos$nymi (jeszcze przed odhamowaniem spadochronu) lub
uchwytami sterowniczymi.
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SPLATANIE SIE SKOCZKOW (WARIANT 2)

-
%

Opis sytuacji:
Splatanych jest dwdch skoczkéw, skoczkowie znajdujg sie jeden nad drugim, a czasze ponad
nimi. Nie wystepujeowiniecie.

Postepowanie:

Po pierwsze bardzo wazna jest komunikacja miedzy dwoma skoczkami. Po ustaleniu wysokosci
nalezy podja¢ odpowiednie postepowanie. Podjg¢ probe wyplatania (chroni¢ uchwyty: wyczepny
i spadochronu zapasowego). Skoczkowi dolnemu nie wolno sie wypinaé¢, gdyby to zrobit, jego linki
i tasmy nosne mogtyby zaczepic o skoczka powyzej. Przed wyczepieniem czaszy roztaczyc system
RSL, LOR, SOS (jezeli taki jest), w przypadku podjecia decyzji o wyczepieniu,
pierwszenstwo ma skoczek WYZEJ. Skoczek znajdujacy sie wyzej wypina sie pierwszy,a nastepnie
ten, ktory byt nizej.

Zapobieganie:

Sciste zachowanie zasad bezpieczefstwa przemieszczania sie na otwartej czaszy
i kontrolowanie potozenia innychskoczkéw, az do momentu bezpiecznego wylgdowania.
Jezeli chcesz zrobic zakret, spirale to upewnij sie wczesniej, ze nie ma za lub obok Ciebie innego skoczka.
Jesli otwarcie spadochronéw nastgpito w poblizu innego skoczka, mozesz, a nawet powiniene$ wymingé
go poprzez sterowanie tylnymi taSmami no$nymi (jeszcze przed odhamowaniem spadochronu) lub
uchwytami sterowniczymi.

UWAGA!!! Jezeli wysokoSC nie pozwala na wypiecie (200 m i nizej), nalezy ladowa¢ w takiej
konfiguraciji, o ile ktérys ze spadochronéw pozwala na bezpieczne lagdowanie. Jezeli czasze nie nadajq
sie do ladownia, skoczekmniej owiniety powinien otworzy¢ spadochron zapasowy, bez wyczepienia
spadochronu gtéwnego. Przygotowac sie na twarde lagdowanie.

PRZYPADKI UZYCIA NOZA RATOWNICZEGO

- splatanie sie skoczkéw na otwartych spadochronach,

- zaczepienie linek nosnych o jakas czes¢ ciata skoczka lub wyposazenia,

- odciecie tasm spadochronu gtéwnego, gdy brak mozliwosci jego odpiecia przy pomocy uchwytéw
zamkdéw wyczepnych,

- zaczepienie sie skoczka o samolot.

107



Podrecznik skoczka spadochronoweyo i S KYDNE

CLUB
ZAPLATANIE NOGI LUB REKI W LINKI SPADOCHRONU

Opis sytuacgji:

- splatanie sie skoczkow na otwartych spadochronach,

- zaczepienie linek nosnych o jakas czes¢ ciata skoczka lub wyposazenia,

- odciecie tasm spadochronu gtéwnego, gdy brak mozliwosci jego odpiecia przy pomocy uchwytéw
zamkow wyczepnych.

Postepowanie:

- sprébuj wyplatac sie z linki lub linek,

- kontroluj wysokos¢,

- jezeli nie jestes w stanie sie wyplgta¢ odetnij zaplatang linke lub linki,

- skontroluj czasze, czy pozwoli Ci bezpiecznie wylgdowac, jesli nie, to wyczep zamki i otworz
spadochronzapasowy,

- przed wypieciem skontroluj wysokos$¢, czy pozwoli Ci na bezpieczne otwarcie spadochronu
zapasowego.

CZASZA ZA CZASZA — DWUPLATOWIEC (BIPLANE)

Opis sytuacji: )

JEDNOCZESNE OTWARCIE SPADOCHRONU GLOWNEGO I ZAPASOWEGO. Czasze otworzyly sie
i ustawity jedna za druga. Krawedz natarcia tylnej czaszy znajduje sie ponizej krawedzi sptywu przedniej
czaszy.

Postepowanie:

Nie nalezy zwalnia¢ steréwek tylnej czaszy. Nalezy sterowal przednim spadochronem, nie
wykonywac gwattownych manewréw (delikatne, ptynne ruchy). Nie zaleca sie wyczepienia czaszy
gtéwnej, gdyz moze spowodowac splagtanie obu czasz (chyba, ze uktad jest niestabilny). Podejscie do
ladowania pod wiatr. Do lgdowania hamowac czaszg gtéwna. Przygotowac sie na twardsze lagdowanie.

Zapobieganie:
Dbato$¢ o sprawnosc sprzetu i jego kontrola, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie
skokow.
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BANAN — JEDNA CZASZA OBOK DRUGIE] (SIDE BY SIDE)

Opis sytuacji:
Czasze po otwarciu znajduja sie obok siebie.

Postepowanie:

Jezeli czasze nie sg stabilne, ale nie sg splatane oraz wysoko$¢ na to pozwala, nalezy wyczepic¢
czasze gtdowng. Jezeli czasze sg stabilne i wszystko odbywa sie bardzo nisko, pozostajemy w tym
uktadzie. Przed lagdowaniem nie nalezy hamowac¢ Zadnej czasz i byC przygotowanym na silniejsze
przyziemienie.

Zapobieganie:

Dbatos¢ o sprawnos¢ sprzetu i jego kontrola, przestrzeganie zasad bezpieczerstwa w czasie
skokdw.

WARIAT — OBIE CZASZE NURKUJA DO ZIEMI, SKOCZEK POMIEDZY NIMI (DOWN PLANE)

Opis sytuacgji:
Czasze po otwarciu ustawiajg sie w przeciwnych kierunkach, krawedzie natarcia czasz
skierowane beda w strone ziemi. Ten uktad czesto zwany ,wariatem” bardzo szybko leci w dét.

Postepowanie:
Nalezy niezwtocznie wyczepic¢ czasze gtdwna.

Zapobieganie:

Dbato$¢ o sprawnos¢ sprzetu i jego kontrola, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie
skokow.
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PRZEJSCIE BANANA DO WARIATA

HOLOWANIE PACZKI

Opis sytuacji:
Jeden spadochron w petni otwarty i sterowny, paczka drugiego (dowolnego) jest holowana.

Postepowanie:

- nie jest zalecane ,Sciggniecie” paczki do siebie,

- nie jest zalecane holowanie paczki do ziemi (ryzyko, ze spadochron przed

ladowaniem wyjdzie z paczkii przejdzie do wariata).

Jezeli mamy otwarty spadochron gtéwny i holujemy paczke od zapasu, sugeruje sie przyspieszenie
otwarcia spadochronu zapasowego, poprzez ,szarpanie” tasm, w celu uwolnienia czaszy z free-bag’a —
po otwarciu postepujemy w zaleznosci od zaistniatej konfiguraciji.
Jezeli mamy otwarty spadochron zapasowy i holujemy paczke od gtéwnego — wypinamy czasze gtdwna
(jezeli wysokos¢ pozwala, wczesniej wypinamy RSL).

SPLATANIE OBU CZASz

Zdecydowanie najgorszy scenariusz, ktory moze sie wydarzy¢!

- Im wieksza wysokoS¢ tym wieksze szanse na wyklarowanie sytuacji. Wypiecie spadochronu
gtéwnego powinno by¢ ostatecznoscia.

- Nie ma jednego scenariusza dziatania w takiej sytuacji, gdyz konfiguracji moze byC wiele,
a kazda jest nieprzewidywalna.

- Walczy¢ trzeba, w ostatecznosci gdy nie pomoze prdba rozplatania czasz, mozna sprobowac
wypig¢ czasze gtéwna.
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